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INFORMACIJA APIE PAGALBOS CENTRA

Vaiky, nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos, pagalbos centras (toliau - Pagalbos cen-
tras) yra vienintelis Lietuvoje specializuotas centras, kuriame visos reikiamos paslaugos
sutelktos po vienu stogu. Pagalbos centre paslaugos teikiamos:

@  Vaikamsiki 18 m. (toliau - vaikams):

+ kurie yra galimai nukentéje nuo seksualinio smurto;

« kurie jtariami atlike seksualinio pobidZio nusikalstama veika. Pazymétina, jog
jtariami vaikai j Pagalbos centrg atvyksta kaip galimai patys nukentéje nuo sek-
sualinio smurto, psichologinis vertinimas ir pagalba yra orientuota j paties vaiko
galimas patirtis;

« kuriems reikalingi edukaciniai uzsiémimai, seksualinés prievartos prevencijai.

@  Vaiko atstovams pagal jstatyma.

@®  Specialistams, tiesiogiai dirbantiems su nukentéjusiais vaikais ir/ar Seimomis,
norintiems daugiau suzinoti apie darbg su seksualinj smurta patyrusiais vaikais,
iSmokti atpazinti seksualinés prievartos auka bei tinkamai reaguoti.

PAGALBOS CENTRE TEIKIAMOS PASLAUGOS

Laikinas apgyvendinimas Maitinimas

Rekomendacijy tolimesnei ilgalaikei,

Psichologinis vertinimas kompleksinei pagalbai teikimas

Psichologiné pagalba vaiko

: Teisiné vaiko apkl
atstovams pagal jstatyma eisiné vaiko apklausa

Teismo medicinos eks- Socialinio darbuotojo

perto apzilra konsultacijos

Nemokami mokymai jvairiy Nemokami edukaciniai uzsiémimai
sri¢iy specialistams vaikams, seksualinés prievartos pre-

vencijai
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APGYVENDINIMAS

Vaikai j Pagalbos centrg gali buti priimami planine arba skubos tvarka. Skubos tvarka, kuo-
met prievarta jvykusi 72 val. laikotarpiu, vaikas gali bati priimamas bet kuriuo paros metu,
paskambinus telefono numeriu 8 675 19244. Sis telefono numeris skirtas tik registracijai
skubos tvarka, kuomet vaika j Pagalbos centrg norima atveZzti ne darbo valandomis. Kitais
atvejais j Pagalbos centrg vaikai registruojami planine tvarka. Vaiky registracija j Pagalbos
centrg vykdoma kreipiantis Siais telefony numeriais: 8 691 31533; 8 600 75189; 8 672
93649; 8 607 82811.

Pagalbos centre vienu metu gali gyventi 10 vaiky. Vaikas apgyvendinamas trims paroms,
o esant poreikiui - ilgesniam laikui. Vaikas iki 7 mety amZiaus arba turintis specialiyjy po-
reikiy, gali bati apgyvendinamas kartu su lydinciu asmeniu. Organizuojant vaiko atvykima
su lydinciu asmeniu, svarbu jvertinti lydincio asmens vaidmenj bei pozilrj j vaiko galimai
patirto seksualinio smurto situacija. Atvejais, kuomet lydintis asmuo netiki vaiku, priesta-
rauja psichologiniam vertinimui, siekiant iSvengti vaikui daromos jtakos, rekomenduojama
vaika j Pagalbos centrg atvezti be lydinCio asmens ar organizuoti vaiko apgyvendinima
Pagalbos centre kartu su neutraliu, vaikui patikimu suaugusiu asmeniu.

PSICHOLOGINIS VERTINIMAS

Pagalbos centre atliekamas pirminis vaiko busenos jvertinimas bei psichologinis verti-
nimas dél galimai patirto seksualinio smurto. Per 10 darbo dieny nuo vaiko isvykimo i$
Pagalbos centro pateikiamas psichologinis vertinimas ir/ar ilgalaikés kompleksinés pa-
galbos rekomendacijos. Psichologinis vertinimas bei ilgalaikés kompleksinés pagalbos
rekomendacijos teikiamos Tarnybai ar jos jgaliotam teritoriniam skyriui bei teisésaugos
institucijoms pagal pateikiama prasyma. Vaiko jstatyminiams atstovams teikiamos ilga-
laikés kompleksinés pagalbos rekomendacijos.

TEISINE VAIKO APKLAUSA, TEISMO MEDICINOS EKSPERTO APZIURA

Pagalbos centre teisinés vaiko apklausos atliekamos specialiame vaiko apklausos kam-
baryje, vadovaujantis LR BaudZiamojo proceso kodeksu. Medicinos eksperto apzitrai |
Pagalbos centrg atvyksta Valstybinés teismo medicinos tarnybos specialistai. Tais atvejais,
kuomet seksualiné prievarta galimai jvykusi 72 val. laikotarpiu, teismo medicinos eksperto
apzilra atliekama vienoje i$ paslaugas teikianciy ASP] (VieSoji jstaiga Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klini-
kos, Vieoji jstaiga Klaipédos universitetiné ligoniné, Vie$oji jstaiga Respublikiné Siauliy
ligoniné, Viesoji jstaiga Respublikiné PanevéZzio ligoniné).

Teisiné vaiko apklausa bei teismo medicinos eksperto apzilra vaikui teikiama tik teisé-
saugos prasymu.
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NUKREIPIMAS | PAGALBOS CENTRA

| Pagalbos centra vaika nukreipti gali:

@  Vaiko atstovas pagal jstatyma;

@ Tarnybos ar jos jgalioto teritorinio skyriaus specialistai;
@®  Teisésaugos pareiginai;

Pagalbos centras apie vaikui teikiamas paslaugas informuoja Tarnybg ir teisésaugos insti-
tucijas, jei jos dar néra informuotos.

Atkreiptinas démesys, kad tais atvejais, kai vaikui jau atlikta teismo psichologiné - psichi-
atriné ekspertizé, Pagalbos centre psichologinj vertinima atlikti néra tikslinga. Taciau, jei
psichologiné - psichiatriné ekspertizé planuojama atlikti, Pagalbos centro psichologinia-
me vertinime pateikta informacija gali bati vertinga ekspertams.

Siekiant uztikrinti, kad teikiama pagalba atitikty geriausius vaiko interesus bei indivi-
dualius poreikius, Pagalbos centre su vaiku dirbantiems specialistams svarbu turéti kuo
daugiau informacijos apie situacijg (Zinomas seksualinio smurto aplinkybes - asmens,
galimai jvykdZiusio nusikalstama veika, amZiy, rysj su vaiku, nusikalstamos veikos pob-
dj, arinformacija apie nusikalstama veika pries vaika buvo perduota kompetentingoms
institucijoms) bei konsultuotis su Tarnybos ar jos jgalioto teritorinio skyriaus specialistais,
teisésaugos pareiglinais, siekiant surinkti papildomos informacijos apie vaikg ir/ar Seima
bei jy poreikius, nepaZzeidziant asmens duomeny apsaugos jstatymo.

Aktualig informacija apie Pagalbos centra ir teikiamas paslaugas galite rasti interneto sve-
tainéje https://www.uzuoveja.lt/

VAIKO INFORMAVIMAS APIE PAGALBOS CENTRA

Kalbédamiesi su vaiku, suteikiame jam saugumo jausma, skatiname pasitikéjima bei nora
pasipasakoti tai, kas jj neramina. Svarbu, jog vaikai, atvykdami j Pagalbos vaikams centra,
bty supazindami su pagrindine informacija apie centrg bei dél ko jie atvyksta. Kiekvienas
vaikas yra individualus ir jo suvokimas gali skirtis priklausomai nuo turimos patirties, rai-
dos ypatumy ar emocinés bisenos. Dél to prieS pradédami pokalbj apie Pagalbos centra,
pirmiausia susipazinkite su vaiku, pasikalbékite neutraliomis temomis ir jvertinkite jo
galimybes suprasti pateikiama informacija. Kartais vykima j Pagalbos centra vaikai gali
suvokti kaip bausme ir jaustis kalti. Reikéty vaikui akcentuoti, kad jis néra kaltas dél to,
kas nutiko, ir j Pagalbos centra vyksta todél, kad Jums rupi jo sveikata ir gerové.

Ikimokykliniame amziuje (3-6 m.) vaiky mgstymas pasiZymi konkretumu, tad paaiskini-
mas turéty bati trumpas, jtraukiantis tik pagrindine informacija. Aiskindami apie Pagalbos
centra stenkités remtis vaiko patirtimi. Paaiskinkite, jog Pagalbos centre dirba psichologai,
t.y. ,jausmy gydytojai“, kurie su vaikais ZaidZia, piesia ir kalbasi apie jy jausmus. Trumpai
aptarkite situacija ir paaiskinkite vaikui, kad psichologas yra tas Zmogus, kuris gali padéti.


https://www.uzuoveja.lt/
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Pradinio mokyklinio amzZiaus (6-12 m.) vaiky mgstymas tampa vis logiskesnis, atsiranda
abstrakciy laiko, kiekio sqvoky supratimas. Dél to galite suteikti vaikams daugiau infor-
macijos apie buvimo Pagalbos centre laika, numatomus uzsiémimus, aptarti kylancius
jausmus.

Paaugliai (12-18 m.) geba operuoti abstrakciomis, sudétingomis sqvokomis, spresti proble-
mas, kelti hipotezes. Su paaugliais svarbu aptarti ne tik numatomas veiklas (bendravima
su psichologu), taciau aptarti ir priezastj, dél kurios jis/ji atvyksta. Pirmiausia paklauski-
te paties jaunuolio, kaip jis mano, dél ko jus esate susirupines ir siulote jam/jai pagalba
Pagalbos centre. Bendraujant su paaugliu ir teikiant informacija svarbus yra lygiavertis
santykis - svarbu atsizvelgti j jo/jos nuomone ir pasirinkimus, jtraukti jj/ja j sprendimy
priémimo procesa.

PAGRINDINIAI POKALBIO SU VAIKU PRINCIPAI

Tiesos principas - kalbédamiesi su vaiku formuojame tam tikrus likescius, tad vaikas gali
patirti didelj nusivylima ir atsisakyti likti, jei atvyksta ,,j sanatorija“, o is tiesy jj pasitinka
psichologas, laukia teisiné apklausa. Nesakykite vaikui to, ko patys tiksliai neZinote, ir ne-
meluokite vaikui. Suteikite teisinga informacija. Aptarkite buvimo Pagalbos centre laika,
numatomas veiklas (bendravimas su psichologu) bei informacija (jei yra Zinoma) apie tai,
kur vaikas vyks iSvaZiaves is Pagalbos centro.

Bendradarbiavimo principas - gali bati, jog vaikas uzduos klausimuy, j kuriuos nezino-
site atsakymo - aptarkite su vaiku, jog Siuo metu atsakyti negalite, bet atvyke j Pagalbos
centra kartu iSsiaiskinsite tai su dirbanciu specialistu. Jei vaikas nezino apie jtarimus dél
seksualinés prievartos, Pagalbos centre dirbantys specialistai (psichologai) padés pristatyti
Pagalbos centrg bei vaiko buvimo tiksla.

Savanoriskumo principas - iSsakykite, jog vaiko patirtys Jums rlpi ir apie jas bltina papa-
sakoti specialistams, galintiems padéti. Kartu, vaikui/paaugliui svarbu Zinoti, jog Pagalbos
centre jis galés kalbéti tik apie tai, apie ka jis bus pasiruoses kalbéti.
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SEKSUALINIO SMURTO ATPAZINIMAS IR ATVEJO
VERTINIMAS

SEKSUALINIO SMURTO ATPAZINIMAS

Vertinant vaiko galimai patirto seksualinio smurto situacija, svarbu turéti omenyje svar-
biausius pozymius, kurie budingi vaikams, nukentéjusiems nuo seksualinio smurto. Nors
nemazai pozymiy néra specifiski seksualiniam smurtui ir gali bati badingi vaikams, nuken-
téjusiems nuo kity smurto rasiy (fizinio, psichologinio, neprieziuros), iSsamiau apzvelgsi-
me vaiko siunciamus signalus, budingus seksualinio smurto situacijai. Vienus pozymius
stebésime ir galésime rinkti is galimai nukentéjusio vaiko stebésenos ir pokalbio, kitus - i$
situacijos Seimoje vertinimo, pokalbio su Seimos nariais bei jy reakcijy. Svarbu atkreipti
démesj, jog vieni iS aptariamy pozymiy gali bati stebimi Tarnybos ar jos jgalioto terito-
rinio skyriaus specialisty jau pirminés situacijos vertinimo etape, taciau kitus pozymius
ir vaiko siunciamus signalus pastebéti prireiks daugiau laiko ir ilgesnés vaiko bei Seimos
stebésenos. Dél to Si informacija yra aktuali tiek Tarnybos ar jos jgalioto teritorinio skyriaus
specialistams, reaguojantiems j praneSima dél jtariamo seksualinio smurto pries vaika,
tiek ir mobiliosios komandos specialistams, toliau teikiantiems pagalba vaikui ir Seimai.

KAIP ATPAZINTI NUO SEKSUALINIO SMURTO GALIMAI NUKENTEJUS| VAIKA?

Seksualinio smurto pozymiai gali bati skirstomi j kelias grupes:
1. Vaiko atsiskleidimas

2. Fiziniai poZymiai

3. Psichologiniai pozymiai

4. Elgesyje stebimi pozymiai

VAIKO ATSISKLEIDIMAS

Nuo seksualinio smurto nukentéjusiems vaikams dél juntamos baimés atskleisti paslapt;,
atsakomybés, kaltés, gédos jausmo daznai yra ypac sunku atsiskleisti ir nuosekliai pa-
pasakoti apie galimai patirto smurto situacija. Tai ypac sudétinga, jei vaikas smurta gali-
mai patyré artimoje aplinkoje, iS asmens, nuo kurio jauciasi priklausomas. Tyrimai rodo,
kad didzioji dalis vaiky apie seksualinj smurtg vaikystéje nutyli. Net ir tie vaikai, kurie vis délto
renkasi atsiskleisti, tik labai retais atvejais tiesiogiai papasakoja jvykio detales, savo patir-
tis. Dazniausiai vaikai atsiskleidzia netiesiogiai - kalba uzuominomis, rodo signalus, jog
kazkas yra negerai tiesiogiai nepasakydami, kas vyksta, arba atsiskleidzia tik is dalies -
papasakoja situacijos fragmentus, kurie is paziuros gali atrodyti nepilni, nenuoseklus (pa-
vyzdZiui, iSsako, kad ,tétis kartais elgiasi keistai, ,man nepatinka, kai senelis lie¢ia mano
pilvuka“ ir pan.). Maza to, atsiskleidimui vaikas gali pasirinkti tiek Zodzius, tiek kitas formas
- parasyti laiSka, nupiesti pieSinj, demonstruoti jkyriai pasikartojancius Zzaidimo siuzetus ar
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elgesio modelius, leidZiancius jtarti apie negatyvias patirtis. Specialistams, vertinantiems
galimas vaiko patirtis, neretai svarbu is anksto apgalvoti ir pasitelkti skirtingus badus vaiko
atsiskleidimui paskatinti (pasitlyti kartu piesti, pazaisti ir pan.).

Svarbu prisiminti, jog atsiskleidimas yra laipsnisSkas procesas (skirtingy tyrimy duome-
nimis - nuo pirminio vaiko uzsiminimo apie seksualinj smurtg iki pilno atsiskleidimo gali
praeiti nuo 6 ménesiy iki keliy mety). Dél to, vertinant galimai patirto seksualinio smurto
situacija, specialistui svarbu buti kantriam, taCiau budriam ir aktyviam - suZinojus bent
menkiausiy uzuominy ar detaliy apie galima smurta, nedelsiant reaguoti ir organizuoti
tolesne pagalba vaikui ir Seimai.

Specialistams, vertinantiems smurto Seimoje situacija, svarbu prisiminti, jog viena dazniau-
siy vaiko reakcijy j seksualinio smurto atskleidima - didelé baimé, kalté, atsakomybé ir is to
sekantis vaiko uzsidarymas, prieSiSkumas, atsisakymas bendradarbiauti. ISsigandes vaikas,
kalbinamas specialisto, gali pradéti neigti net ir tuos dalykus, kuriuos anksciau atskleidé savo
pasirinktam asmeniui. Tokia vaiko reakcija jokiu bidu nereiskia, kad pirminis vaiko atsisklei-
dimas yra nepatikimas ir tikrai nepaneigia galimai patirto seksualinio smurto.

Bendraujant su vaiku svarbu prisiminti, kad vaiko atsiskleidimas gali buti apsunkintas ir
tiesioginiy vaiko reakcijy j trauma - disociacinés busenos, potrauminio streso sutrikimo
simptomu. Praktikoje neretai tenka susidurti su situacijomis, kai po trauminio jvykio vaikas
atrodo ramus, nereiskia stipriy emociniy reakcijy, taciau is paziliros rami vaiko iSvaizda
gali signalizuoti itin sudétingg, gynybine vaiko reakcijg - disociacijqg. Vaikas gali atrodyti
atsitraukes, sustinges, ,uzsisvajojes, ,Zilrintis tusciu Zvilgsniu“, gyventi fantazijy pasau-
lyje, pasidalinti patyrimu, kad nejaucia savo kiino, yra ,ne Cia“ ar net pradéti save vadinti
trecCiuoju asmeniu. Gali sutrikti laiko suvokimas, démesys, atmintis - vaikas gali atrodyti
iSsiblaskes, uzmarsus, neprisiminti dalies patyrimy, kurie jo psichikoje vienaip ar kitaip
siejasi su traumine patirtimi. Dél to reakcijos j aplinka tampa nelankscios ar neatitinkan-
Cios situacijos, sunkiai koreguojamos - vaikas linkes kartoti jam jprastus veiksmus, gali
nereaguoti j sakomas pastabas ar drausminimo priemones. Seksualinj smurta, kaip ir kitas
traumas, patyre vaikai neretai pasizymi specifinémis emocinémis reakcijomis bei elgesio
bdais, vadinamais potrauminio streso simptomais, apsunkinanciais kasdienj funkcionavi-
ma bei gebéjima aiskiai iSkomunikuoti savo patirtis. Potrauminio streso simptomus galime
atpazinti remdamiesi Zemiau iSvardintais signalais (svarbu prisiminti, kad Sie simptomai
ar vaiko reakcija j seksualinio smurto trauma gali bGti pastebimi iSkart po jvykio, taciau
gali prasidéti ir véliau, po santykinai ramaus laikotarpio):

v Patiriami jkyras, sunkiai valdomi prisiminimai apie smurtine patirtj;

v Nuolatiniai Zaidimai, kuriuose atsikartoja seksualinio smurto situacijos ar su smurtu

susijusios temos;

v Miego sutrikimai bei koSmarai, bauginantys sapnai, kuriy turinys ar sukeliami jausmai
gali buti susije arba nesusije su smurto situacijomis;

v Pasikeitusi elgsena (tam tikrais momentais (pvz., Zaidimo metu) vaikas gali jaustis ar
elgtis taip, tarsi smurtas vykty Siuo metu, gali reikstis perdétas budrumas galimiems
pavojams;
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v Patiriamas stresas ar nemalons fiziniai pojuciai, susidirus su smurtg primenanciomis
uzuominomis, su smurtu susijusiy ir (ar) smurtine situacija primenanciy Zmoniy, viety,
situacijy, veikly ar daikty vengimas;

v Démesio ir atminties sutrikimai (vaikas gali neprisiminti svarbiy su smurtine situacija
susijusiy detaliy ar kasdieniy dalyky (pvz., savo telefono numerio), nebeislaikyti démesio).

Tiek disociacijos, tiek potrauminio streso reiskinius patiriantiems vaikams gali bati ypac
sudétinga aiskiai, nuosekliai papasakoti apie patirtg seksualinj smurtg. Pasakojimo struk-
tura taip pat gali priklausyti nuo vaiko amziaus: kuo vaikas jaunesnis, tuo sunkiau tiksliai
nusakyti, kas jam nutiko. Dél to pasakojimo nenuoseklumas ar tam tikros priestaros jame
neturéty bati laikomi ,melo“ ar ,fantazijy“ pozymiais.

FIZINIAI POZYMIAI

Apie vaiko patirtg seksualinj smurtg gali signalizuoti fiziniai pozymiai - ligos, sutrikimai ar

ant vaiko klino stebimi smurto pozymiai:

v Stebimas sudirgimas, Zaizdos ar mélynés lytiniy organy arisSangés srityje ar aplink Sig sritj
(ypac svarbu atsizvelgti, jei stebimos Zaizdos ar mélynés yra skirtingy gijimo stadijy);

v Stebimos neaiskios kilmés iSskyros, kraujavimas lytiniy organy ar iSangés srityje;

&

Sperma ant vaiko kino;

g

Vaikui skauda ar niezti lyties organy sritj (galime stebéti pasikeitusius vaiko judesius,
sédéjimo poza ar nuolatinj vaiko lietimasi, kasymasi ar pan.);

Vaikas kencia nuo pasikartojanciy Slapimo sistemos infekcijy;
Lytiniu keliu plintanciy ligy poZymiai;

Nepilnametés néstumas;

IR N

Psichosomatiniai nusiskundimai, simptomai, neturintys aiskaus somatinio pagrindo - pil-
vo, galvos skausmai, pykinimas, silpnumas, nuovargis.

PSICHOLOGINIAI POZYMIAI

Néra specifiniy psichologiniy pozymiy, budingy seksualinj smurtg patyrusiems vaikams,
taCiau svarbu atkreipti démesj, jei Sie pozymiai reiskiasi kartu su kitais (fiziniais ar elgesio
pozymiais), yra intensyvas, jy atsiradimo prieZastis néra aiski. Apie galimai patirtg vaiko
seksualinj smurtg gali signalizuoti:

v atsirades baimingumas;

netikéti jausmy pokyciai konkreciam asmeniui;

uzdarumas ir atsiribojimas;

sutrikes vaiko saves vaizdas;

SN

sutrike santykiai su aplinkiniais.
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Baimingumas

Salia bendro padidéjusio vaiko atsargumo, nerimastingumo, nesaugumo jausmo, sek-
sualinj smurta patyrusiems vaikams gali iSryskéti specifinés, su galimai patirtu smurtu ar
smurtine situacija susijusios baimés. Pavyzdziui, ikimokyklinio amZiaus vaikas gali nepri-
sileisti suaugusiojo, baimingai reaguoti j jprastas kasdienes situacijas (atsisako maudytis,
nusirengti drabuZius ir pan.). Vaikams gali atsirasti specifiniy baimiy (pavyzdziui, baimé
pastoti ar susirgti lytiniu keliu plintanciomis ligomis). Vaiko baimes gali padéti atskleisti ir
suprasti vaiko elgesys, vaiko atstovy pagal jstatyma atsiliepimai, vaiko lankomos ugdymo
jstaigos specialisty pastebéjimai.

Netikéti jausmy pokyciai konkreCiam Zmogui

Apie galimai patirta vaiko seksualinj smurtg gali signalizuoti stipris emocijy pokyciai,
susije su konkreciu Zmogumi. Galima pastebéti aktyvy vaiky prieSinimasi susitikimams
su konkreciu Zmogumi, kontakto vengima, padidéjusia vaiko jtampa ar nerima (kartais
pasireiSkiancig psichosomatiniais simptomais) prieS numanoma kontaktg ar po jo.

UZdarumas ir atsiribojimas

Vaikams, patyrusiems seksualinj smurta, tenka atlaikyti daug stipriy emocijy (baime,
kalte, nerima, pyktj, géda, bejégiskumo jausma). Seksualinj smurta apibudinantis slap-
tumo, bejégiskumo, jkalinimo jausmas, stiprios dvejonés savimi ir savikaltos jausmas
baugina vaikus atsiskleisti. Tyrimai rodo, kad nepaisant stipriy iSgyvenimuy, vaikai, vedini
stipriy baimiy, dazniausiai linke prisitaikyti prie traumuojancios situacijos, uzsisklesdami
savyje, atsiribodami nuo aplinkiniy. Tai sutrikdo naturaly vaiko jsitraukimg ir dalyvavima
jam jprastoje, amziy atitinkancioje veikloje (galime stebéti sunkumus jsitraukti j ugdymo
procesa, bendravima su bendraamziais, susiauréjusj vaiko interesy rata).

Sutrikes saves vaizdas

Seksualinio smurto patirtis stipriai paveikia ne tik vaiko emocijas, bet ir saves vaizdo for-
mavimasi - vaikas gali jaustis kitoks, prastesnis nei bendraamziai, ,nesvarus®, ,pazyme-
tas®, nevertas kity démesio ir meilés. Traumuojanciy patirciy veikiamas saves vaizdas
gali atsispindéti ir sutrikusiame vaiko santykyje su savo kinu - seksualinj smurtg patyre
vaikai gali pradéti elgtis su savo kiinu destruktyviai jj Zalodami, ribodami maista. Sutrikusj
santykj su kiinu galime stebéti ir vaiko iSvaizdoje - gali pradéti slépti, vengti kiiniSkumo
temos rinkdamiesi specifinius, kiing slepiancius drabuzius, Sukuosena.

Sutrike santykiai su aplinkiniais

Seksualinio smurto patirtis gali kurti izoliacijos, atsiribojimo, nepasitikéjimo aplinkiniais
ir jy geranoriSkumu jausma ir taip sutrikdyti socialinius santykius. Nuo vaikystés artimiau-
sioje aplinkoje patiriamas smurtas sutrikdo vaiky pasitikéjimg Zmonémis - artimieji, nuo
kuriy vaikas yra priklausomas, kurie turéty vaiku ripintis, jj saugoti, tampa smurto Saltiniu.
Vaiko patirtyje prisiriSimas, artumas, meilé susipina su baimés, grésmés, nesaugumo pa-
tirtimis. Dél turimos smurtinés patirties vaikams sunku kurti artima nuolatinj rysj su kitu
Zmogumi: nors jaucia santykio poreikj ir aktyviai jo siekia, pasitikéjimo stoka ir is jos kylan-
tis prieSiSkumas daznai trukdo palaikyti norima santykj. Maza to, vaikai, patyre seksualinj
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smurta, negauna adekvataus, tinkamo atgalinio rysio apie tai, koks santykis ir elgesys su
kitu Zmogumi yra tinkamas. Seksualinio smurto atveju vaiko klinas tampa jrankiu, santykio
kurimo objektu, dél to smurta patyre vaikai savo kiino ,naudojima“ gali suprasti kaip vie-
nintelj jprasta blda santykiui uzmegzti ir palaikyti. Dél to nukentéjusiems vaikams daznai
blna sudétinga uzmegzti, palaikyti santykius ir prisiristi. Jie gali vengti artimy rysiy arba
atsidurti tokiose situacijose, kuriose kyla grésmé vél patirti smurta.

ELGESYJE STEBIMI POZYMIAI

Reaguojant j vaiko galimai patirta seksualinj smurta, svarbu atkreipti démesj j vaiko elgsena,
ypatingai - j elgsenos pasikeitimus. Smurta patyrusiems vaikams gali buti budingas:
v Seksualizuotas elgesys;

v AmZiaus neatitinkantis elgesys;
v PrieStaraujantis ir agresyvus elgesys;
v

Savidestrukcinis elgesys

Seksualizuotas elgesys

Nuosekliai stebimas seksualizuotas vaiko elgesys yra vienas pagrindiniy poZymiy, signalizuo-
janciy apie turétas tiesiogines ar netiesiogines negatyvias intymias patirtis. Tokj elgesj gali
demonstruoti vaikai, savo aplinkoje neapsaugoti ir susiduriantys su amZziaus neatitinkan-
Ciu turiniu (pvz., dazno suaugusiyjy seksualinés veiklos, nuogumo matymo ar pornografi-
nio turinio stebéjimo televizijoje ar internetinéje erdvéje) ar patys iSgyvene traumines
patirtis (patyre smurta, buve smurtiniy veiksmy Seimoje liudininkais ir pan.). Svarbu
akcentuoti, jog itin daznai vaikai bei paaugliai iki seksualinio smurto situacijos neturi
arba turi itin mazai tikslios, aiskios informacijos lytiSkumo tema, dél to tampa pazeidZia-
mi smurtui, o po smurtinio jvykio jy turimos netikslios, fragmentuotos Zinios dar labiau
iSsikreipia. Pazymétina ir tai, jog ne visi seksualinj smurtg patyre vaikai demonstruoja sek-
sualizuota elgesj, todél tokio elgesio nebuvimas neturéty tapti pretekstu atmesti prielaidas
apie galima seksualinj vaiko iSnaudojima.

Seksualizuotas elgesys yra apibréziamas kaip vaiko seksualinio elgesio formos, kurios
neatitinka vaiko amZiaus, yra itin iSreikstos, daznai ar net nuolat kartojasi, stokoja jprastai
veiklai bldingo intereso, dziaugsmo, spontaniskumo. Kai toks elgesys pradeda dominuoti
vaiko gyvenime, jis iSeikvoja visg energija, reikSmingai trikdo vaiko raida bei socialinius
santykius. Seksualizuotg elgesj nuo jprastos, vaiko amziy atitinkancios seksualinés raidos,
padeda atskirti keli kriterijai:
v Seksualiniy Ziniy neatitikimas amziui (amziy virSijancios zinios, stebimos vaiko Zai-
dimuose ar elgesyje su kitais, vartojamame Zodyne, pvz., 3 m. vaikas praSo mamos
palaizyti jo lytiniy organy sritj).

v Intensyvus jsitraukimas j seksualine veiklg (kitas veiklas uzgoZiantis vaiko jsitraukimas
j seksualinio turinio Zaidimus, filmus ar kita veikla bei elgesio nesikoregavimas po
pateikiamy pastaby).
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v Viesumas (viesas seksualinio elgesio demonstravimas, nepaisant socialiniy normy ar
prieSingai - iSskirtinis savo kino slépimas, baimingumas, trikdantis kasdienes veiklas).

v Seksualinio elgesio formy daZnumas ir jvairové (stiprus susiripinimas seksualine tema,
besireiskiantis kone visose vaiko atliekamose veiklose - Zaidimuose, piesSiniuose,
elgesyje, socialiniuose santykiuose, pvz., vaikas daznai masturbuojasi, jo pieSiniuose
atsikartoja lytiniy organy tematika, zaidimuose su vaikais imituoja lytinius santykius).

v Galios santykis (amzZiaus, raidos ar socialinio statuso skirtumai, sglygojantys nely-
giavertj jsitraukima j seksualinio turinio veiklg - tyrinéjima, Zaidimus ar seksualinius
santykius, pvz., 12 m. vaikas ZaidZia ,,daktarus“ su 4 m. vaiku).

v Skausmo patyrimas (seksualiné elgsena atliekama nepaisant patiriamo skausmo, pvz.,
objekty kisimas j lytiniy organy ar iSangés sritj per skausma).

v Smurto naudojimas (socialines bei asmenines ribas pazeidzianti, agresyvi seksualiné
elgsena su kitais).

v Rizikingi seksualiniai santykiai (po seksualinio smurto patirties vaikai statistiSkai daz-
niau jsitraukia j neatsakingus lytinius santykius, mokslinése studijose stebima ten-
dencija, jog seksualinj smurta patyrusios merginos paauglystéje kelis kartus dazniau
susiduria su neplanuotu néstumu bei lytiniu keliu plintanc¢iomis ligomis).

v Santykio su kitu ktarimas per seksualumq (vaiky, patyrusiy seksualinj smurta, sgmonéje
formuojasi klaidingas jsitikinimas, jog lytiniai santykiai ar kitoks kito asmens lytinés
aistros tenkinimas yra vienintelis budas patenkinti savo paciy emocinius rysio su kitu,
santykio, bendrumo poreikius).

AmZiaus neatitinkantis elgesys

Seksualinj smurtg iSgyvenusiems vaikams dazniau nei kitiems budingas regresyvus elgesys -
jie gali elgtis taip, tarsi buty keleriais metais jaunesni nei yra is tiesy, ar grjzti prie jau is-
augty elgesio budy (pradéti Slapintis ar tustintis j lova, verkti, kristi ant grindy, nors jau
buvo iSmoke savarankiskai apsitarnauti, laiku nueiti j tualeta, aiskiai kalbéti ar valdyti
jausmus). Kartais smurtg patyre vaikai elgiasi ne kaip jaunesnio, o kaip vyresnio amziaus -
iSryskéja perdétai brandus elgesys. Tokie vaikai savo elgesiu gali priminti suaugusiuosius:
prisiimti savo amziui pernelyg dideliy atsakomybiy, elgtis motiniskai ar téviskai, nevai-
kiskai rtpintis aplinkiniais. Jauname amZiuje rupinimasis kity poreikiais pamirstant sa-
vuosius ar amziaus neatitinkancio seksualumo demonstravimas tampa vieninteliu vaikui
suprantamu rysio kirimo su kitu budu.

Priestaraujantis ir agresyvus elgesys

Smurtg patyre vaikai gali pasizyméti neklusniu, priestaraujanciu (dar vadinamu opoziciniu)
elgesiu. Poreikis jtvirtinti save ir i$ jo kylantis siekis rinktis paCiam ir papriestarauti suau-
gusiesiems (,,nenoriu!“, ,nedarysiu!“) buadingas visiems vaikams, taciau kai toks elgesys
tampa labai isreikstas, bendrauti su vaiku gali tapti sudétinga. Toks vaikas linkes nepaklusti
prasymams ar taisykléms, prieSiskai, maistingai elgtis su kai kuriais ar visais suaugusiaisiais,
ginCytis, ypac tuomet, kai is jo ko nors reikalaujama, lengvai supyksta, gali tycia erzinti, kaltinti
kitus dél savo klaidy. Seksualinj smurtg patyrusiems vaikams gali buti sudétinga valdyti savo
emocijas ir numatyti savo veiksmy pasekmes, dél ko jie gali elgtis impulsyviai, neapgalvotai.



‘Y Globos namal ,UZUOVEJA"

Seksualinj smurtg patyrusiy vaiky elgesyje galime pradéti stebéti ne tik opozicisSkuma,
taciau ir agresija. Agresyvus vaikas ne vien nepaklista suaugusiyjy reikalavimames ir su
jais gincijasi, taciau tycia kenkia aplinkiniams: musasi, tyCiojasi, Ziauriai elgiasi su gyvi-
nais. Agresyvus elgesys gali bati daugiau ar maziau samoningas ir apgalvotas. Tiek pries-
taraujantis elgesys, tiek agresija gali buti susijusi su seksualinio smurto poveikiu vaikui:
emocijy jveikos, padariniy numatymo, komunikacijos sunkumais, jausmu, kad pasaulis ir
kiti Zmonés yra grésmingi ir nuo jy reikia saugotis, gintis paciam. Agresyvus vaiko elgesys
taip pat gali bti potrauminio streso, kylancio is patirto seksualinio smurto, simptomas.
Specifiné agresijos forma, kuri gali bati budinga seksualinj smurtg patyrusiems vaikams -
agresyvi, kito asmens ribas ir poreikius pazeidzianti seksualiné elgsena ar seksualinio
smurto naudojimas pries kita.

Savidestrukcinis elgesys

Vaikai, patyre seksualinj smurta, dazniau nei kiti yra linke nukreipti agresijq j save. Savides-
trukcinis elgesys gali blti suprantamas ir kaip vaiko budas pabégti nuo slegianciy emocijy,
pakeiciant sunkiai atlaikoma emocinj skausma aiskiau apcCiuopiamu, fiziniu skausmu. Siek-
dami iSreiksti iSgyvenama skausma bei bandydami prisiSaukti pagalbos, vaikai pradeda
kenkti sau tiek atvirais, aiSkiai matomais bldais (Zalodami save, bandydami nusizudyti),
tiek ir netiesioginiais budais (jsitraukdami j rizikingg elgesj, pradédami vartoti psichoak-
tyvias medZiagas ir pan.).

v Saves Zalojimas

Apie saves Zalojima kalbame, kai vaikas tycia Zaloja savo kiing, taciau tokiu elgesiu nesiekia
nusiZzudyti. Jtarti saves Zalojima galima pastebéjus, kad vaikas:

« antkdno turi jbréZimy, nudeginimy, randy ar mélyniy, apie kuriy atsiradima negali
paaiskinti arba paaiskinimas neatitinka suzalojimo pobudzio ar rimtumo;

« nejprastai, destruktyviai elgiasi su savo kinu, pavyzdziui, raunasi plaukus ar dras-
kosi taip, kad pradeda kraujuoti, lieka mélyniy ar randuy;

« netSiltu oru dévi kiing dengiancius drabuzius (pvz., megztuka ilgomis rankoveé-
mis);

« socialiniuose tinkluose seka ar dalinasi su saves Zalojimu susijusiu turiniu.

v Valgymo sutrikimai

Kalbant apie vaiky bei paaugliy destruktyvy elgesj bei jo rysj su seksualinio smurto trau-
ma, daznai minimi valgymo sutrikimai. Viena vertus, kancig sukeliantis valgymo elgesys
gali bati suprantamas kaip pykcio nukreipimas j save - nesamoninga bausmé kinui dél
seksualinio smurto patyrimo. Kita vertus, maisto ribojimas ir kino tobulumo siekimas
gali tapti budu atgauti seksualinio smurto metu prarastg galig spresti, ka daryti su savo
kiinu. Su valgymu susijusiy sunkumy turintys vaikai ar jaunuoliai ne visuomet iSsiskiria i$
kity savo pernelyg mazu ar dideliu svoriu. Dél Siy priezasCiy bei dél to, kad savo isvaizda,
svoriu bei maistu rlpinasi daugelis paaugliy, valgymo sutrikimus atpaZinti néra lengva.
Valgymo sutrikimy turintiems vaikams gali bati badingas skirtingas elgesys, taciau jtarti
Sig problema galima pastebéjus, kad maistas ir (ar) svoris vaikui tapo pagrindiniu riipesciu.
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Pamatyti galime:

Fizinius pokycius: Zenkly svorio sumazéjima, padidéjima ar nuolatinius svyravi-
mus, dingusias menstruacijas, nubrozdinimus ar nuospaudas ant pirsty sanariy,
odontologines problemas - pageltusius dantis, dylantj emalj, éduonj (nuospau-
dos bei danty problemos gali atsirasti daznai sukeliant vémima), pakitusj kiino
plaukuotuma (daug plony plaukeliy);

Perdétq susirtipinimg savo svoriu bei iSvaizda: vaikas gali daug laiko praleisti pries
veidrodj apzitrinédamas bei kritikuodamas savo kiing, daznai svertis, kalbéti, kad
yra ,storas”, dévéti placius figlirag slepiancius drabuzius;

Maisto ribojimg, kai vaikas valgo tik mazomis porcijomis ar tik tam tikra nekalo-
ringa maista, nuolat maista sveria, skaiciuoja kalorijas, atsisako tam tikry maisto
produkty grupiy (angliavandeniy, riebaly turincio maisto, mésos, pieno produk-
ty, cukraus ar kt.), vengia valgyti kartu su kitais Zmonémis, daznai iSsisukinéja
nuo valgymo (pvz., teigia pavalges anksciau), praleidzia valgymus;
Persivalgymaq, apie kurj galima jtarti pastebéjus, kad namuose per trumpa laika
dingsta dideli maisto kiekiai, atsiranda daug tusciy maisto pakuociy, vaikas savo
kambaryje slepia daug kaloringo maisto;

Maisto Salinimg (vémima, vaisty vartojima, perdétai intensyvy sporta): vaikas
daZnai bégioja j tualeta, iSkart po valgio dingsta ar paleidZia tekéti vandenj, kad
paslépty Salinimo garsus, naudoja daug danty skalavimo skyscio, métiniy sal-
dainiy, kramtomosios gumos ar kvepaly, kad nuslépty kvapa po vémimo, vartoja
laisvinamuosius ar diuretikus, ilgai ir (ar) intensyviai sportuoja, ypac po valgio;
Perdétq susirapinimg maistine verte: vaikas gali skirstyti maista j ,gera“ (sveika,
Lsvary“)ir ,bloga“ (nesveika, ,neSvary“), vertinti save pagal tai, ka valgé, praleis-
ti daug laiko gilindamasis j produkty etiketes ar ieSkodamas informacijos apie
mityba;

Nuotaikos bei elgesio pokycius, kai vaikas daznai atrodo nervingas, nerimastingas,
prislégtas, susierzina, jei negali laikytis savo susikurty valgymo ar sporto taisykliy,
Salinasi draugy, meta mégstamus uzsiémimus.

v Priklausomybés

Norint pastebéti psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo pozymius, svarbus rysys su vai-
ku, doméjimasis jo aplinka, bendravimas su mokykla. |tarti medZiagy vartojima galima
pastebéjus staigius elgesio pokycius: vaikas gali uzmegzti rySius su vyresniais ar proble-
misko elgesio draugais, vis dazniau neperspéjes grjzti vélai ar dingti iS namy ir nepaais-
kinti, kur buvo, nebesidométi ankstesniais pomégiais, bégti iS pamoky ar nebesistengti
mokytis, neigti medziagy Zala ir teisinti vartojima, rinkti vaistus iS namuy vaistinélés, vogti,
nutolti nuo Seimos, tapti ypac uzdaras. Netrukus po vartojimo galima pastebéti emocinj
nestabilumaq, nerisly kalbéjimq ar didelj snekumaq bei fiziologinius simptomus: nenatdraliai
iSsiplétusius ar susitraukusius vyzdzius, akiy ar veido paraudimus, prakaitavima, apetito
pokycius, nejprastag kvapa iS burnos ar nuo drabuZiy, koordinacijos stoka, mieguistuma.
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ATVEJO VERTINIMAS

SIGNALAI IS ARTIMOS VAIKO APLINKOS

Apie galimai patiriama vaiko seksualinj smurta gali signalizuoti ne tik fiziniai simptomai,
vaiko elgsena ar pakitusios emocijos, taciau vaiko artimoje aplinkoje esanciy asmeny re-
akcijos, elgesys. Dél to jtariant apie seksualinj smurtg ypac svarbus vaiko aplinkos jvertini-
mas bei informacijos rinkimas is keliy Saltiniy (vaiko lankomos ugdymo jstaigos ar kity su
vaiku bendraujanciy specialisty (socialiniy darbuotojy, psichology ir pan.), vaiko atstovy
pagal jstatyma bei kity Seimoje auganciy vaiky). Vaiko atstovo pagal jstatymq ar kito vaikq
priZidrincio/su vaiku laikg leidZiancio suaugusiojo reakcijos, j kurias ypac svarbu atkreipti
démesj vertinant seksualinio smurto grésme:

v Negerbia ir nepaiso kito asmens riby, nereaguoja ir neklauso, net jei yra sakoma ,,ne“;

v Liecia vaika nepriimtinu budu;

v Vaiko gyvenime uzima ne papildancio suaugusiojo role, taciau siekia tapti vaiko drau-
gu (kalbantis su vaiku pasakoja apie savo problemas, santykius ir pan.; teikia vaikui
dovanas be progos ar priezasties);

v Vengia megzti amziy atitinkancias draugystes, neturi savo amZiaus draugy;

v Labai daug laiko praleidZia su vaiku, nuolat iesko preteksto pasilikti dviese, atskirai
nuo kity aplinkiniy;

v Reiskia nejprasta interesa ar reakcijas j seksualine vaiko raida (pavyzdziui, komentuoja
vaiko intymias vietas, brendimo poZymius, yra linkes jprastam vaiko elgesiui priskirti
seksualine prasme ar jprastai, ramiai reaguoti j seksualizuota vaiko elgesj, jj teisinti,
normalizuoti);

v Riboja vaiko rysius su kitais (tiek su vaikais, tiek su suaugusiais).

Kilus jtarimui, kad vaikas Seimoje galéjo patirti seksualinj smurta, svarbu jvertinti grésme
jo saugumui namuose, Seimos turimus resursus, pagalbos poreikj ir galimybes. Tais atve-
jais, kai vaikas galimai nukentéjo nuo savo atstovo pagal jstatymg seksualinio smurto,
reikéty jvertinti jam kylancia rizikg artimoje aplinkoje patirti:

+ pakartotinj seksualinj smurta;

« fizinj smurta;

« emocinj smurta.

Dazniausiai iSkart po seksualinio smurto atsiskleidimo didZiausia grésmé kyla nukentéti
nuo jvairaus pobudzio emocinio smurto:
+ vaiku gali netikéti nesmurtaves vaiko atstovas pagal jstatyma, broliai, seserys ir
kiti Seimos nariai;
« vaikas gali bati kaltinamas dél patirto seksualinio smurto. PavyzdZiui, jam gali
buti sakoma, kad jis pats sugundé smurtautoja;
« vaikas gali bti atstumtas savo Seimos. Nesmurtaves vaiko atstovas pagal jsta-
tyma, broliai ir seserys gali ant jo pykti dél iSgyvenamos gédos, kilusiy sunkumy
Seimoje, smurtavusio atstovo pagal jstatyma netekties;
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vaikas gali bati kaltinamas dél smurto atskleidimo pasekmiy. Pavyzdziui, vaika
gali kaltinti, kad jam papasakojus apie patirta seksualinj smurtg smurtaves vaiko
atstovas pagal jstatyma turéjo isvykti iS namuy, neteko darbo, jam buvo skirta lais-
vés atémimo bausmé, jvyko vaiko atstovy pagal jstatyma skyrybos, Seima sulauké
nepageidautino socialiniy tarnyby démesio;

vaikas gali patirti spaudima paneigti savo liudijima apie seksualinio smurto patirt;.

Vertinant, kiek vaikas yra saugus Seimoje, svarbu atsizvelgti j pakartotinio seksualinio
smurto rizika didinancius veiksnius:

seksualinio smurto rasj. Vaikas patiria didesne rizika ateityje nukentéti nuo sek-
sualinio smurto, jeigu jis vyko su prasiskverbimu ir buvo naudojamos kelios sek-
sualinio smurto rasys;

patirto seksualinio smurto ypatumus. Svarbu atsizvelgti j seksualinio smurto daz-
nj, trukme, naudotos jégos laipsnj ir grasinimus. Kuo dazniau irilgiau buvo smur-
taujama, tuo sunkiau smurtautojui susilaikyti. Jégos ir grasinimy naudojimas
taip pat didina rizika vaikui pakartotinai patirti smurtg. Emocinio smurto rizika
didéja, kai grasindamas smurtautojas manipuliuoja vaiku (pavyzdziui, sako: ,jei
kam nors apie tai papasakosi, iSardysi Seima“). Kai smurtautojas grasina fiziniais
suzalojimais, vaikas patiria didesne rizika nukentéti nuo fizinio smurto;

aukos amZiy. Kuo auka jaunesné, tuo ji labiau pazeidziama;

aukos ir smurtautojo santykius. Kuo artimesni aukos ir smurtautojo giminystés
rySiai, tuo didesne smurto, ypac emocinio, rizika ji patiria;

auky skaiciy. Kuo daugiau vaiky yra nukentéje nuo seksualinio smurto, tuo smur-
tautojui bus sunkiau kontroliuoti savo seksualinj elgesj;

smurtautojy skaiciy. Kuo daugiau yra smurtavusiy asmeny, ypac Seimoje, tuo
didesne pakartotinio smurto rizika vaikas patiria;

nesmurtavusio vaiko atstovo pagal jstatymg reagavimgq j seksualinio smurto at-
skleidimgq ir funkcionavimo lygj. Svarbu atsizvelgti j nesmurtavusio vaiko atstovo
pagal jstatyma reakcija, suzinojus apie seksualinj smurta, jo santykius su vaiku ir
priklausomybés nuo smurtautojo lygj. Jeigu jis netiki vaiku, yra nelinkes uztikrinti
geriausiy vaiko interesy, jo santykiai su vaiku yra prasti arba jis yra priklausomas
nuo smurtautojo, vaikas patiria didesne rizikg nukentéti nuo seksualinio iremo-
cinio smurto;

smurtautojo reagavimq j seksualinio smurto atskleidimg. Smurtautojo prisipa-
zinimas, nors jvyksta retai, lemia mazesne pakartotinio smurto rizika. Rizika yra
didesné, jeigu jis neigia smurtaves, ypac, jeigu kaltina auka dél smurto atskleidi-
mo. Abiem atvejais, smurtautojui likus namuose su auka, kyla didelé rizika, kad
ji vél nukentés nuo smurto;

kitus Seimos patiriamus sunkumus, pavyzdziui, psichoaktyviy medziagy vartoji-
ma, smurta Seimoje, psichikos sutrikimus, protine negalia. Rizikos laipsnis pri-
klauso nuo to, kiek sunkumy Seima patiria, kaip stipriai jie iSreiksti, kurie Seimos
nariai juos patiria.

Nutarus vaika palikti namuose ir siekiant jsitikinti jo saugumu, batina jvertinti:
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1. Arnesmurtaves vaiko atstovas pagal jstatyma yra pajégus uztikrinti vaiko sauguma.
Jis turi:

« bati suinteresuotas uztikrinti vaiko sauguma;

+ suprastiir prisiimti atsakomybe apsaugoti vaika;

« buti pajégus atsizvelgti j vaiko poreikius (pavyzdziui, sveikatos prieziliros);

+ nebijoti smurtautojo;

« bati emociskai stabilus;

« gebéti bendradarbiauti su institucijy specialistais bei laikytis jsipareigojimy uz-
tikrinant vaiko sauguma (pavyzdziui, laikytis nustatyty kardomyjy priemoniy
tvarkos, neleisti susitikti su smurtautoju);

« gebéti jvertinti susikloscCiusias aplinkybes ir identifikuoti pavojingas situacijas.

Svarbu jvertinti nesmurtavusio vaiko atstovo pagal jstatyma intencijas bei atsizvelgti j jo
gyvenimo istorija (ar jis galéjo apsaugoti vaika praeityje).

2. Nesmurtavusio vaiko atstovo pagal jstatyma santykj su vaiku:
+ koks jo pozilris j vaika;
+ kaip jis supranta saugios aplinkos vaikui suktrima;
«+ arvaika traktuoja kaip auka, ar kaip nusipelniusj smurtinio elgesio;
« kaip Sis asmuo bei pats vaikas vertina jy tarpusavio santykius;
« arvaikas pasitiki suaugusiuoju.

3. Arnesmurtaves asmuo tiki, kad grésmeé yra reali ir yra pasirenges apsaugoti vaika:
« arsmurtautojas gyvens Salia, ar toli nuo namuy;
« arsmurtautojas turés galimybe susitikti su vaiku ne namy aplinkoje;
« arnesmurtaves asmuo suvokia savo teisine atsakomybe uztikrinant vaiko sauguma.

Vertinant galimai patirto seksualinio smurto situacija, labai svarbu prisiminti, kad smurtg
vaikas gali patirti ne tik is suaugusio asmens, taciau ir is kito vaiko. Literattroje nurodoma,
kad seksualinis smurtas tarp vaiky (taip patirtarp broliy/sesery) daznai yra nepastebimas,
aplinkiniy ir Seimos ,nuraSomas“ vaiky ,zaidimams“. Maza to, jaunesni vaikai, dél savo
amziaus ir suvokimo ypatumuy, gali nesuprasti, kad tai, kas vyksta tarp jo ir brolio/sesers
ar kito vaiko, yra seksualinis smurtas. Dél visy minéty priezasciy, j stebimas smurto aprais-
kas gali bati nesureaguota rimtai. Nepaisant to, specialistai, ilgiau dirbantys su Seima bei
turintys testinj kontakta (pavyzdziui, mobiliyjy komandy specialistai, atvejo vadybininkai,
Seimos socialiniai darbuotojai), turéty bati atidUs, jei:
v Seimoje auga daugiau skirtingo amziaus vaiky, vyresni vaikai paskirti atsakingais uz
jaunesniyjy priezitra;
v Seimoje néra aiskiy fiziniy bei emociniy riby santykiuose, nesilaikoma privatumo tai-
sykliy (pavyzdziui, vaikai turi dalintis viena lova ir pan.);

v Seimoje yra buve kity smurto apraisky (fizinio, emocinio smurto, vaiky nepriezitros
atvejy);

v vaiko atstovai pagal jstatyma emociskai ar fiziSkai patiriami kaip neprieinami, vyresni
Seimos vaikai perima atstovo pagal jstatyma vaidmenj Seimoje;

v Seimoje stinga autoritetingo suaugusiojo, gebancio pastebéti netinkama vaiky elgesj,
] ji sureaguoti.
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Jtariant, kad artimoje aplinkoje vaikas patiria seksualinj smurta, nepriklausomai nuo to,
kas galimai smurtavo, bitina atidZiai ir visapusiskai jvertinti situacija Seimoje, siekiant jai
suteikti reikiama pagalba. Renkant informacija apie jvairius Seimos funkcionavimo ypa-
tumus, svarbu jvertinti ir specifinius aspektus, reikSmingus seksualinio smurto atvejais.

1. Vaiko atstovy pagal jstatyma reakcija j seksualinio smurto atsiskleidima:

Kaip vaiko atstovai pagal jstatyma reaguoja j vaiko patirto seksualinio smurto
atsiskleidima?

Ar jie suvokia ir pripazjsta situacijos rimtuma?

Aryra tikima vaiku?

Arvaikas néra kaltinamas ir laikomas atsakingu dél patirto seksualinio smurto?

2. Seksualinj elgesj irasmenines ribas:

Kokios yra seksualinio elgesio normos Seimoje?

Arvaikas Seimoje yra apsaugotas nuo amZziaus neatitinkancio seksualinio turinio?
PavyzdZiui, ar vaikas galéjo susidurti su pornografinio turinio medZiaga internete,
zurnaluose, per televizoriy? Jeigu vaiko atstovai pagal jstatyma namuose Ziari
pornografinio turinio medZiaga, ar vaikas galéjo tai pamatyti ar iSgirsti? Kaip vai-
ko atstovai pagal jstatyma priZitri vaiko veikla internete ir uztikrina jo sauguma?
Kokiy taisykliy, susijusiy su asmeninémis ribomis ir privatumu, laikomasi Sei-
moje? Ar jos atitinka vaiko amZiy ir poreikius? PavyzdZiui, kokios yra taisyklés,
susijusios su nuogumu? Kada vaikas namuose buna nuogas ar beveik nuogas?
Kada vaiko atstovai pagal jstatyma namuose buna nuogi ar beveik nuogi? Ar vai-
kas mato vaiko atstovus pagal jstatyma ar kitus asmenis nuogus? Ar vaikas galéjo
matyti vaiko atstovy pagal jstatymg ar kity asmeny lytinius santykius?

Kokios yra taisyklés, susijusios su fiziniu kontaktu? Kas nutinka, jeigu vaikas neno-
ri fizinio kontakto (pavyzdZiui, apsikabinti)? Kaip jis tai parodo? Kaip j tai reaguoja
vaiko atstovai pagal jstatyma?

Ar vaiko atstovai pagal jstatyma su vaiku kalbasi apie saugy elgesj, su kuno sau-
gumu susijusias taisykles?

3. Normalios vaiko seksualinés raidos supratima:

Kaip vaiko atstovai pagal jstatyma supranta normaly ir naturaly vaiko elges;j skir-
tingais raidos tarpsniais?

Ar toks vaiko atstovy pagal jstatyma suvokimas yra adekvatus ir atitinkantis so-
cialines normas?

Ar vaiko atstovai pagal jstatyma geba su vaiku kalbétis apie ,,gerus“ ir ,blogus®
prisilietimus, atsiZzvelgdami j jo raidos tarpsnj?

4. Vaiko atstovy pagal jstatyma seksualines patirtis:

Ar patys vaiko atstovai pagal jstatyma yra patyre seksualinj smurtg? Patyrus sek-
sualinj smurta didéja tikimybé ateityje paciam smurtauti, pasirinkti smurtaujantj
partnerj, tampa sunkiau adekvaciai jvertinti vaiko patiriama rizikag nukentéti nuo
seksualinio smurto, jj atpazinti bei tinkamai reaguoti.

Arvaiko atstovai pagal jstatyma jauciasi pakankamai patogiai, kad galéty kalbétis
su vaiku apie seksualinj elgesj ir ribas, ar vengia pokalbiy Siomis temomis?
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Kokig Zinig vaiko atstovai pagal jstatyma perduoda vaikui apie jo kling ir priva-
tuma?

5. Gyvenimo salygos namuose:

Ar vaikas dalinasi kambariu, miega vienoje lovoje su kitu Seimos nariu?

Ar namuose pakanka vietos, kad bty galima uztikrinti Seimos nariy privatuma?
Ar namuose gyvena kiti asmenys (ne Seimos nariai)?

Kaip vaikas yra prizitrimas namuose?

Aryra veiksniy, galinciy daryti neigiama jtaka vaiko atstovy pagal jstatyma gebeé-
jimui ripintis vaiku ir uztikrinti jo sauguma (pavyzdziui, ar vaiko atstovai pagal
jstatyma vartoja psichoaktyvias medziagas)?

6. Seimos rySiai ir turima socialiné parama:

Kas daznai lankosi namuose?

Kaip gerai vaiko atstovai pagal jstatyma pazjsta Siuos asmenis?
Ar priziGrimos vaiko sgveikos su Siais asmenimis?

Kokie vaiko santykiai su Siais asmenimis?
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BENDRAVIMO YPATUMAI SU NUKENTEJUSIU
VAIKU, SEIMA, SPECIALISTAIS

GALIMOS VAIKO REAKCIJOS | SMURTO SITUACIJA IR ATSISKLEIDIMO APLINKYBES

Seksualinj smurtg patyre vaikai tai iSgyvena individualiai, skirtingai, priklausomai nuo jy
amZziaus bei individualiy asmenybiniy bei raidos charakteristiky. Kai kurie vaikai nerodo in-
tensyviy emociniy reakcijy (apie jvykius kalba Saltai, nejsitrauke arba prieSingai - demons-
truoja pozityvuma, optimizma, rpinasi artimyjy emocijomis), o kai kada reiskiasi itin
stiprios trauminés reakcijos (koSmarai, smurto situacija primenanciy situacijy ar Zmoniy
vengimas). Kokia bebuty smurtg patyrusio vaiko elgsena, ji signalizuoja apie sudétingas
patirtis ir turéty bati suprantama kaip budas prisiSaukti paramos ir pagalbos.

Apie patiriama seksualinj smurta vaikai dazniausiai nutyli, bijodami smurtautojo bei ap-

linkiniy reakcijy, nepasitikédami pagalbos galimybémis. Daug jtakos vaiko atsiskleidimui

ir reakcijai turi seksualinio smurto aplinkybés ir aplinkiniy reakcijos:

v Vaiku bandoma manipuliuoti, jtikinti, kad tai, kas jvyko néra smurtas, ypatingai jei
nebuvo naudojamas fizinis smurtasir (ar) jéga;

v Vaiko suvokimas, ar seksualinio smurto metu galéjo patirti sunkiy suzalojimy kinui
ir (ar) mirti;

v llgalaikis seksualinis vaiko iSnaudojimas;

v Smurtautojas yra Seimos narys, giminaitis ir (ar) vaikui svarbus asmuo, kuriam yra
jauciami ambivalentiski jausmai;

v Smurtautojas gédina, kaltina ar gasdina vaika, grasina jam ar jo Seimai dél jvykio at-
skleidimo;

v Vaiko atstovy pagal jstatyma reakcijos j vaiko patirta seksualinj smurtg (pvz., netikéji-
mas vaiku, vaikai bijo nuvilti savo atstovus pagal jstatyma, sugriauti Seima);

v Kai kurie vaikai nesupranta, kad tai, kas su jais vyksta, yra seksualinis smurtas.

Seksualinis smurtas suzeidZia ne tik vaiko kiina, bet ir jo vidinj pasaulj. Svarbu paminéti,
kad vaikams seksualiai traumuojanciu jvykiu gali tapti ne vien per jéga vykstanti seksualinis
smurtas, bet iramziaus neatitinkancios seksualinio pobudzio patirtys, kurios taip pat sukelia
stiprias neigiamas emocines reakcijas ir iSgyvenimus. Pastebima, kad dazniausiai pasitaikan-
Cios ir stipriausios vaiky emocinés reakcijos j seksualinio smurto aplinkybes yra Sios:

« Baimeé. Vaikai, patyre seksualine smurta, labiausiai bijo, kad jy pasakojimu nie-
kas nepatikeés. Dél to svarbu, kad elgdamiesi ramiai, padrasindami ir palaikydami
vaika, leistuméte jam pajusti, jog juo tikite. Kartu seksualinis smurtas glaudziai
siejasi su paslaptimi, kuomet suauges asmuo naudojasi savo autoritetu ir mani-
puliuodamas vaiko emocijomis siekia islaikyti savo veiksmy slaptuma ir iSvengti
galimos atsakomybés. Tokiu atveju vaikas gali baimintis atskleisti dél smurtautojo
reakcijy ir galimo kersto. Nepaisant vaiko pasirinkto blido atsiskleisti apie patirta
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smurtg (ar tai baty tiesioginis pasakojimas, ar atskleistas is dalies, per uzuomi-
nas), svarbiausia santykyje su vaiku islikti nuosirdziam, tikéti vaiko pasakojimu,
ji nuraminti ir palaikyti atsiskleidimo procese.

Vaikus taip pat gali gasdinti institucijy darbuotojai ar galimos proceduros po at-
siskleidimo. Dazniausiai jsitraukus institucijy darbuotojams aiskintis seksualinio
smurto aplinkybes, vaikas juos gali patirti kaip baugias autoritetingas figliras,
kurios gali juos ,atimti“, ,suimti, ,bausti® dél turéty patyrimy savo aplinkoje ar
atstovy pagal jstatyma nuostaty gali rastis nerimas ir nepasitikéjimas atsiskleis-
ti. Vaika nuraminti ir uzmegzti su juo kontakta gali padéti trumpas, neformalus
papasakojimas apie save, pokalbis su vaiku apie jo pomégius.

Géda. Vaikai labai daznai gédijasi kalbéti apie tai, kas jiems jvyko. Ypatingai vy-
resni vaikai seksualinj smurtg suvokia kaip stigmatizuojancia patirtj, dél kurios
jie gali jaustis ,nesvaras®, kitokie nei jy bendraamziai, ,nenormalis“. Dél to ypac
svarbu normalizuoti iSgyvenamus jausmus ir, priklausomai nuo vaiko brandos
ir suvokimo, paaiskinti apie tai, kokius pasikeitimus ar simptomus vaikas gali
patirti ir kada reikéty kreiptis pagalbos. Ypac svarbu suteikti vilties ir palaikymo
paaiskinant vaikui ar paaugliui, kad taip gali nutikti bet kuriam vaikui ir kad tai,
ka jis iSgyvena, yra laikina ir ilgainiui jis pasijus geriau.

Kalte. Vaikai nuo ankstyvo amziaus yra mokomi apie intymias kiino vietas, kad
nevalia jy rodyti vieSumoje. Smurta patyre vaikai iSgyvena didele sumaistj, kadan-
gi pagrindinis suvokimas apie intymias ir atviras kino vietas seksualinio smurto
atveju yra pazeidziamas, tad po smurtinio jvykio vaikai yra linke manyti, kad tai
jvyko dél jy kaltés. Tad vaikams itin svarbu priminti, kad jy kunas priklauso tik
jiems, tik jie yra savo kiino Seimininkai ir niekas kitas neturi teisés liesti ar elgtis su
ju kiinu taip, kad sukelty vaikui nemalonius iSgyvenimus. Kartu vaikas gali jausti
kalte ir dél atskleidimo fakto, jei jis buvo iSnaudojamas jam artimo asmens. Tad
svarbu atsiskleidimo procese palaikyti vaiko apsisprendima atsiskleisti, patikinti,
kad pasielgé teisingai.

Nerimas ir kontrolés praradimas. Kadangi seksualinj smurtg patyre vaikai iSgy-
vena stipry kontrolés praradimo, bejégystés jausma, jie gali itin stipriai ir negaty-
viai reaguoti j suaugusiojo sprendimus, autoritetg (patirti tai kaip dar vieng smur-
to rasj ir tam aktyviai prieSintis). Dél to itin svarbu, kad vaikas jaustysi jtrauktas ir
dalyvaujantis su juo susijusiy sprendimy priémimo procese, planuojant pagalba
bty atsizvelgiama j vaiko norus ir poreikius, trumpai, taciau atvirai ir vaikui su-
prantama kalba paaiskinant, kas vyks toliau.

Atsitraukimas. Vaikas gali vengti ir atsisakyti kalbéti apie patirtg seksualinj smur-
ta dél anksc¢iau minéty emociniy reakcijy. Tokiomis aplinkybémis vaiko atsisklei-
dimas gali bati labai laipsniSkas, uztrukti savaite ar net ménesius, kol vaikas jausis
pakankamai saugus iki galo atskleisti apie turétas patirtis. Jeigu vaikas pokalbio
metu atskleidzia tik keletg detaliy apie smurta, galite Svelniai jj paskatinti kalbéti
(pavyzdziui, ,Papasakok apie tai placiau“), taciau vaikas neturéty bati spaudzia-
mas pasakoti daugiau, nei tuo metu yra pasirenges. Pasakykite vaikui, kad jis ne-
privalo atsakytij klausimus, taip pat patikinkite, jog jj iSklausysite, kai tik jis norés
kalbétis. Svarbu kontroliuoti savo emocines reakcijas, islikti ramiems kalbant su
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vaiku, vengti kategorisky, vertinanciy komentary, nesmerkti smurtautojo. Vis
délto svarbu vaikui pasakyti, kad joks Zmogus, netgi mylimas bei artimas, neturi
teisés elgtis taip, kaip su juo buvo pasielgta.

Kaip matyti, daugumos vaiky, patyrusiy seksualinj smurta, patiriamos emocinés reakcijos
yra susijusios tiek su smurto situacija, tiek su atsiskleidimo ypatumais. Vaikai gali noréti
nuslépti faktg apie patirtg seksualinj smurtg siekiant iSvengti stigmatizacijos, gédos jaus-
mo, baiminantis institucijy jsitraukimo ir stengtis kuo greiciau grjzti j jprasta gyvenimo
ritma. Svarbiausia vaikus uztikrinti, kad jie néra atsakingi ir kalti tiek dél smurto situacijos,
tiek dél jos kylanciy teisiniy procesy.

BENDRAVIMAS SU VAIKU

Seksualinio smurto atskleidimas yra sudétingas procesas tiek smurta patyrusiam vaikui,
tiek su juo bendraujanc¢iam specialistui. Apgalvotas ir jautrus suaugusiojo elgesys gali
padéti vaikui nuosirdziau ir tiksliau papasakoti apie savo patirtis. Toliau pateikiamos re-
komendacijos, kaip pokalbio metu sukurti tinkamas salygas vaiko atsiskleidimui.

1. Uztikrinkite pokalbio konfidencialuma. Kalbékités su vaiku atskiroje patalpoje,
nedalyvaujant kitiems asmenims, atkreipkite démesj | garso izoliacija - jei reikia, kal-
békite tylesniu balsu. Tai ypac svarbu tais atvejais, kai seksualinis smurtas jtariama
artimoje aplinkoje, kadangi bijodamas, jog jj gali iSgirsti smurtautojas, vaikas gali
uzsisklesti ar paneigti realiai vykusio smurto iSgyvenima. Seksualiai iSnaudojamiems
vaikams neretai grasinama, kad prasitarus apie smurta nukentés jie patys arba jy ar-
timieji, tad gali buti vertinga vaika patikinti, kad atvykote jam padéti bei jj apsaugoti,
todél su jumis galima kalbétis atvirai.

2. UZmegzkite kontakta su vaiku. Pries pradédami pokalbj apie galimai patirtg seksu-
alinj smurta, skirkite Siek tiek laiko santykio su vaiku klrimui: prisistatykite, atsizvelg-
dami j vaiko amZiy bei raidos ypatumus trumpai paaiskinkite, kas esate ir kokiu tikslu
atvykote, leiskite vaikui pasidomeéti jumis, uzduoti jums klausimy. Sukurti rysj gali pa-
déti bendrumy su vaiku atradimas (pvz., ,as irgi auginu kate“). Tuomet pasikalbékite
su vaiku apie neutralias temas, pavyzdZiui, pomégius, birelius, ir palaipsniui pereikite
prie asmeniskesniy, jautresniy, nemaloniy temuy.

3. Atidziai, nepertraukinédami isklausykite vaiko pasakojimga. Seksualinio smurto
atskleidimas - emociskai sudétingas procesas tiek vaikui, tiek specialistui. Tam, kad
papasakoty apie patiriama iSnaudojima, vaikui tenka jveikti daug sunkiy jausmy, pa-
vyzdZiui, géda, baime, kad juo nepatikés, nerima dél smurtautojo kersto. Vaiko pasa-
kojimas apie trauminius jvykius gali buti ne iki galo nuoseklus ar stokoti suaugusiojo
poZilriu svarbiy detaliy. Kartais atsiskleidimas gali bati létas ir laipsniskas, uztrukti
savaites ar net ménesius, kol vaikas iki galo nupasakos visas patirtis. Nors tai néra
lengva, svarbu leisti vaikui pasakoti taip, kaip jis tuo metu gali. Laisvas pasakojimas
leidZia surinkti tiksliausius, maZiausiai svetimy interpretacijy paveiktus duomenis apie
tai, kas vaikui is tiesy nutiko.

4. Leiskite vaikui kalbéti savais Zodziais. Seksualinj smurtg patyres vaikas gali vartoti
Zargona, savitus Zaidzius, jvardydamas lytiniy organy pavadinimus ar nusakydamas
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tam tikrus seksualinius veiksmus. Svarbu netaisyti vaiko kalbos, nes jis gali pasijusti
kritikuojamas ir uzsiverti. Galimybé kalbéti savais ZodZiais leidZia vaikui pasijusti sau-
giau ir laisviau atskleisti savo iSgyvenimus. Tai taip pat svarbu, siekiant nepakenkti
busimai teisinei apklausai. Jeigu kyla abejoné, ar teisingai suprantate vaika, isklausius
jo pasakojima gali bati naudinga pasitikslinti (pvz., ,ka tu vadini...?%).

5. Tikslindamiesi naudokite atvirus klausimus. Jei iSklausius vaiko pasakojimo prirei-
kia pasitikslinti ar paklausti, naudokite atvirus, pasakojima skatinancius klausimus (,kas
nutiko?“; ,kaip buvo toliau?“). Norédami jsitikinti, kad teisingai supratote, kg vaikas jums
pasaké, galite pakartoti jo Zodzius (pvz., ,ar teisingai supratau - tu...?*).

6. Parodykite vaikui, kad jo klausotés. Neverbaliniai signalai (akiy kontaktas, j vaika
atsukta kiino poza, galvos linkteléjimas) padeda isreiksti démesj vaiko pasakojimui ir
paskatinti kalbéti toliau jo nepertraukiant. Pastebétina, kad tokiais Zenklais galima
nesamoningai pakreipti vaiko pasakojima, tad svarbu, jog Sie paskatinimai bty nau-
dojami panasiu daznumu nepriklausomai nuo tuometinés pokalbio temos (pvz., vaikui
kalbant tiek apie pozityvius, tiek apie negatyvius patyrimus Seimoje).

7. Naudokite vaikui priimtinus interviu metodus. Jei vaikui dél amziaus ar suvokimo
ypatumy sudétinga atsakyti j klausima Zodziu ar nupasakoti tam tikrus jvykius, galite
jam pasitlyti tai nupiesti, parodyti ant saves ar ant lélés (pvz., ,kur jis tave palieté?*)
arba pademonstruoti su lélémis (pasakojimui apie seksualinj smurtg tinka paprastos,
vaiko namuose turimos lélés, kuriy rankos ir kojos lankstosi).

8. Pasikalbékite apie gerasirblogas paslaptis. Vienas iS budy padéti vaikui atsiverti -
pokalbis apie paslaptis. Si tema gali paskatinti spontani$ka, laisva atsiskleidima. Ga-
lima pasikalbéti apie tai, kad paslaptys gali buti geros - jomis siekiame nustebinti,
jas saugoti linksma ir smagu, ir blogos - jas saugoti sunku, litdna, galbut jy atskleisti
neleidzia kas nors kitas.

9. Laiku nutraukite pokalbj apie seksualinj smurta. Siekiant apsaugoti vaika nuo pa-
kartotinio traumavimo bei nepakenkti teisinei apklausai, labai svarbu apie seksualinio
smurto detales kalbétis ir klausinéti kiek jmanoma maziau, t. y., tik tiek, kiek batina
sprendziant, kokiy tolimesniy veiksmy imtis. SuzZinoje pakankamai informacijos, lei-
dziancios jvertinti vaiko situacija, klausinéjima nutraukite, o detaliy tikslinima (kiek
karty vyko smurto situacija, kurioje vietoje, kokiu budu ir pan.) palikite teisésaugai.
Kartais vaikai patys bina linke apie smurto situacijas kalbéti labai iSsamiai ir sponta-
niskai pateikti daug detaliy - tokiais atvejais vaika sustabdykite, paprasykite, kad kol
kas to nepasakoty, nes bus tam skirtas laikas (apklausa), padékokite uz tai, kad jis jau
papasakojo daug svarbiy dalykuy.

10.Atkreipkite démesj j vaiko jausmus bei poreikius. Pastebékite vaiko patiriamas
emocijas, kurias jis gali iSreiksti ZodZiu, elgesiu ar kiino reakcijomis, pasidomékite,
kas su juo vyksta (pvz., ,atrodai susirupines, kaip jautiesi?“). Jvardykite ir priimkite
vaiko emocinius iSgyvenimus, parodykite jam, kad natdralu jaustis taip, kaip jis Siuo
metu jaudiasi (pvz., ,matau, kad nerimauji. Sioje situacijoje taip jaustis yra visikai
normalu®). Jei pokalbio metu vaikas atrodo ypac jsitempes, pasiteiraukite, ar jis noréty
padaryti pertrauka, atsigerti vandens ar trumpai pailséti.

11.Padrasinkite ir palaikykite vaika. Seksualinio smurto patyrimas kone visais atvejais
yra didelé paslaptis, kurios atskleidimg apsunkina jvairus jausmai bei jsitikinimai. Vaikas
gali abejoti, ar elgiasi teisingai, pasakodamas apie seksualinj smurta. DaZniausiai Sias abe-
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jones kelia vaiko jauciama kalté dél atsiskleidimo, jeigu jis buvo iSnaudojamas jam artimo
asmens, taip pat - iSgyvenama baimé patirti smurtautojo kersta uz atskleistg paslaptj.
Palaikykite vaiko sprendima atsiskleisti, pasakydami, pavyzdziui, ,gerai padarei, kad man
tai papasakojai‘, ,esi isties drasus, kad apie tai kalbi“. Be to, dauguma vaiky tiki, kad yra
patys atsakingi uz tai, kas jiems nutiko, smurta jie gali suvokti ir kaip bausme uz realius ar
jsivaizduojamus savo nusizengimus. Dél to svarbu vaikui pasakyti, jog jis niekuomet néra
kaltas dél to, kad buvo seksualiai iSnaudojamas.

Kq is masy turéty iSgirsti smurtg patyres vaikas:

12.

13.

14.

15.

« AStavimi tikiu;

« Tunesikaltas ir atsakingas dél to, kad taip nutiko;

« Tunieko blogo nepadarei;

« Gerai padarei, kad man papasakojai;

« Tulabai drgsus, kad isdrjsai man papasakoti;

« Tau gali kilti jvairiausiy jausmy, kuriais gali pasidalinti su manimi ar Zmogumi,
kuriuo pasitiki.

Pasiteiraukite, kam vaikas jau yra pasakojes apie patirta seksualinj smurta. Kartais
vaikai jau anksciau bina aplinkiniams uzsimine apie seksualinj iSnaudojima. Kai ku-
riais atvejais pokalbis su asmeniu, kuriam vaikas atsiskleidé, gali suteikti papildomos
informacijos apie situacija bei jos dalyviy elges;.

Tikekite vaiko pasakojimu. Viena i$ prieZasciy, galinciy lemti vaiko vengima atskleisti
savo smurto patirtj - baimé, kad juo nepatikés. Dél to svarbu, kad elgdamiesi ramiai,
padrasindami ir palaikydami vaika, leistuméte jam pajusti, jog juo tikite. Kalbant apie
seksualinio smurto pries vaikus atvejus, neretai galima iSgirsti jtarimy, kad atsiskleides
vaikas i$ tikryjy nepatyré iSnaudojimo, o tik mégsta fantazuoti arba noréjo jskaudinti
suaugusjjj. vairiy tyrimy duomenimis, netiesa yra tik nuo 1 iki 5 procenty is visy vaiky
pasakojimy apie patirtg seksualinj smurta. Dauguma melagingy atvejy susije su suau-
gusiyjy siekiu pasinaudoti kaltinimais savo interesams - vaikas yra iSmokomas meluo-
ti apie smurta. Kita vertus, vaikai isties gali meluoti neigdami realiai vykusj seksualinj
smurta. Nors vaikai daznai pasizymi lakia vaizduote, svarbu suprasti, kad nejmanoma
iSsigalvoti to, su kuo nesame tiesiogiai ar netiesiogiai susidire: vaiko gebéjimas nupa-
sakoti seksualinio smurto detales rodo, kad jis turi iSsamiy, daznai amziy virSijanciy
su seksualiniais santykiais susijusiy Ziniy. Net jei is tiesy tekty susidurti su itin retu
melagingu pasakojimu, reaguodami rimtai parodysite vaikui, kad tai néra pokstas ar
Zaidimas, bei kad jumis galima pasitikéti, jei iStikty tikra béda.

Po pokalbio uzsirasykite vaiko pasakojima. Jei vaikas atskleidZia patyres seksualinj
smurta, svarbu kuo tiksliau uzfiksuoti vaiko Zodzius ar veiksmus, pavyzdZziui, demons-
truotus su lélémis. Taip pat gali biiti vertinga pasizyméti vaiko emocines reakcijas bei savo
veiksmus (pvz., kaip suformulavote viena ar kita tikslinamajj klausima).

|traukite vaika j su juo susijusiy sprendimy procesa. Kadangi seksualinj smurta
patyre vaikai iSgyvena intensyvy kontrolés praradimo, bejégystés jausma, jie gali itin
stipriai ir negatyviai reaguoti j suaugusiojo sprendimus, autoriteta, patirti tai kaip dar
vieng smurto rasj ir tam aktyviai priesintis. Dél to labai svarbu, kad vaikas jaustysi
jtrauktas ir dalyvaujantis su juo susijusiy sprendimy priémimo procese, planuojant
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pagalba buty atsizvelgiama j vaiko norus ir poreikius. Tais atvejais, kai dél itin svariy
priezasCiy negalima patenkinti vaiko nory, svarbu vaikui suprantama kalba paaiskinti
savo sprendima (pvz., ,.tu negali likti gyventi savo namuose, nes Cia néra suaugusiojo,
kuris galéty tavimi pasirtpinti“). IS anksto informuokite vaika apie jam reikSmingus
pokycius ar procediras (pvz., ,man ripi, kad tu batum saugus ir sveikas, todél dabar
tavo kiling turés apzidréti gydytojas®). Suteikite kiek jmanoma tikslesne ir aiSkesne
informacija - net jei veiksmy planas kol kas tik déliojamas, vaikas turéty apie tai Zinoti
(pvz., ,tu kurj laikg pagyvensi pas teta, o kitg pirmadienj mes pasikalbésime su tavo
tévais ir nuspresime, kada tu galési pas juos grjzti”). Patikinkite vaika, jog stengsités jj
apsaugoti nuo smurto.

Buikite pasiekiami. Pasidalinkite su vaiku savo darbo kontaktine informacija, kad jis
Zinoty, kaip gali su jumis susisiekti, jei noréty véliau pasidalinti patirtimis. Atsiskleidi-
mo apie seksualinj smurtg procesas gali uztruktiilgiau nei vieng pokalbj. Taip pat pa-
sitaiko atvejy, kai vaikai, atsidure nesaugiose situacijose, patys kreipiasi j specialistus,
kuriuos pazjsta bei kuriais pasitiki, siekdami sulaukti pagalbos.

Tam tikri klausytojo veiksmai gali ne vien paskatinti, bet ir apsunkinti vaiko atsiskleidima.
Siekiant apsaugoti vaikg nuo papildomy neigiamy emocijy ir surinkti kuo tikslesne infor-
macijq apie situacija, svarbu vengti kai kuriy nataraliai kylanciy reagavimo buduy.

1.

Nespauskite vaiko atsiskleisti. Suaugusiojo turima galia smurto situacijoje [émé vai-
ko autonomijos praradima, sukélé bejégisSkumo jausma. Dél to svarbu, kad atsiskleidi-
mo metu vaikas jaustysi galintis kontroliuoti situacija, priimti sprendimus. Jeigu vaikas
pokalbio metu atskleidzia tik keleta detaliy apie smurta, galite Svelniai jj paskatinti
kalbéti (pvz., ,papasakok apie tai placiau“), taciau vaikas neturéty bati spaudziamas
pasakoti daugiau, nei tuo metu yra pasirenges (,tu privalai man papasakoti“). Paju-
tes spaudima, jis gali iSsigasti, uZsiverti ir paneigti is tikryjy vykusj seksualinj smurta.
Pasakykite vaikui, kad jis neprivalo atsakyti j klausimus, taip pat patikinkite, jog jj
iSklausysite, kai tik jis norés kalbétis.

Neklausinékite apie smurto situacija daugiau nei vieng karta ar detaliau, nei bii-
tina. Jei vaikas pasipasakoja apie patirtg seksualinj smurta, informacija apie gali-
ma nusikalstama veika turi bati praneSama policijai. sitraukus teisésaugai, daugeliu
atvejy vaikams tenka dalyvauti teisinése apklausose, kuriy metu surinkti parodymai
yra ypac reikSmingi tiriant nusikaltima. Tam, kad apklausos metu vaikas galéty duoti
tiksliausius parodymus, svarbu, kad iki tol jis apie patirtg smurtg buty pasakojes kuo
maziau, kadangi pasakojimo kartojimas bei besiklausanciyjy reakcijos gali sumazinti
prisiminimy tiksluma. Be to, pasakojimas apie smurtg yra nemalonus, stresg kelian-
tis procesas; kadangi pasakodamas vaikas tai turi patirti is naujo, kyla pakartotinio
traumavimo rizika. Kai kuriais atvejais vaikai, i$ anksto iSsamiai apibudine seksualinio
smurto situacijas specialistams, atsisako tai pakartoti apklausos metu.

Neuzduokite atsakyma nukreipianciy klausimuy. Tikslinantis reikiamas smurto situa-
cijos aplinkybes ypac svarbu vengti uzdary klausimy (j kuriuos galima atsakyti ,taip“
arba ,ne“) bei tokiy, kuriais uzsimenama, jog kazkas galéjo jvykti (pvz., ,ar dédé tau
liepé nusirengti?“). Tokio tipo klausimais galite patys jteigti vaikui tam tikras detales,
kuriy realybéje galéjo nebdati. | uzdarus klausimus vaikai, ypac jaunesni, siekdami jtikti
suaugusiajam yra linke atsakyti priklausomai nuo to, kaip suformuluosite klausima



4 Globos namai ,UZUOVEJA"

(»arjis tave lieté?“ - ,arjis taves nelieté?). Be to, kai kurie vaikai gali jpinti jusy pami-
nétas detales j savo pasakojima nerimaudami, jog kitaip jais nepatikés, pamane, kad jei to
klausiate, tikriausiai viskas turéjo vykti batent taip. Atviro tipo klausimai be uzuominy apie
galimas smurto detales padeda gauti tikslesne informacija.

. Neuzduokite klausimy, kurie gali nuskambéti kaltinanciai. Klausimus, praside-
dancius ,kodél“, vaikas gali suprasti kaip kaltinancius, perkeliancius jam atsakomybe
uz seksualinj smurta (,kodél ten éjai?“; ,kodél nesipriesinai?“; ,kodél is karto niekam
apie tai nepasakei?“). Kai kuriuos is Siy klausimy galima performuluoti j neutralesnius,
nevartojant Zodzio ,kodél“ (pvz., ,kaip nusprendei, kad apie tai nepasakosi?“). Kaip
kaltinimas gali skambéti ir kitaip prasidedantys klausimai (pvz., ,,ar tu jam sakei, kad
tau nepatinka?“; ,kaip tu buvai apsirengusi?“).

. Nedemonstruokite vertinimy bei savo emociniy reakcijy. Nors vaikui Zinoti, kad
joks Zmogus, netgi mylimas bei artimas, neturi teisés elgtis taip, kaip su juo buvo pa-
sielgta, svarbu vengti kategorisky, vertinanciy komentary (pvz., ,tavo tétis labai blo-
gas“), intensyviy emocijy iSraisky. Pastebéjes jusy suglumima, nerima ar pyktj, vaikas
gali iSsigasti, klaidingai pagalvoti, jog pykstate ant jo, pajusti géda ir kalte dél to, kad
jums papasakojo apie savo smurto patirtj. Tikétina, kad tokiu atveju vaikas uZsivers,
ims neigti tai, kg jau buvo atskleides. Jeigu jauciate, kad jums kilusios emocijos yra
itin stiprios ir Siuo metu jas kontroliuoti pernelyg sudétinga, duokite sau laiko nurimti
ir tik tuomet teskite pokalbj. Kalbantis su vaiku taip pat rekomenduotina nesmerkti
smurtautojo, neiSreiksti jam jauc¢iamo pykcio, ypac tais atvejais, kai tai yra vaikui ar-
timas Zmogus. Vaikui Sis asmuo gali kelti priestaringus - ir negatyvius, ir pozityvius -
jausmus, tad jam gali bati sunku girdéti ypac neigiamus, smerkiancius komentarus.
Be to, daZnai vaikas jauciasi atsakingas uz galimas savo atsiskleidimo pasekmes, pa-
vyzdziui, gali bijoti, kad smurtautojas sés j kaléjima, ir Siai baimei sustipréjus gali savo
pasakojima paneigti.

. Nedalinkite pazady, kuriy negalésite iSteséti. Seksualinio smurto patyrimas, ypac i$
artimiausiy zmoniy, daznai sugriauna vaiko pasitikéjima aplinka bei suaugusiaisiais.
Dél to svarbu kurti nuosekly, atvirg rysj su vaiku, rodant jam, kad kitu pasitikéti galima.
Kad sukurtuméte pasitikéjimu grjsta santykj, bukite su vaiku tiesls ir venkite Zadéti da-
lykus, kuriy gali nepavykti jvykdyti, pavyzdziui, kad smurtautojas bus nubaustas, arba
kuriy tikrai negalésite iSteséti - pavyzdziui, iSlaikyti paslaptj apie jo atsiskleidima. Gali
kilti nerimas, kad nepakluse vaiko reikalavimui jj iSduosite, sugriausite uzsimezgusj
rysj, taciau atskleisdamas smurtg vaikas visada sgmoningai ar nesgmoningai tikisi
sulaukti pagalbos, kuriai uztikrinti batini teisésaugos veiksmai.

. Neisskirkite seksualinj smurta patyrusio vaiko is kity. Vaikai daZnai suvokia sek-
sualinj smurta kaip stigmatizuojancia patirtj, dél to svarbu vengti savo Zodziais ar
reakcijomis iSskirti vaika, zitréti j jj kaip j kitokj. Siekite perduoti vaikui Zinia, kad jis
néra vienintelis, patyres seksualinj smurta, dél to néra prastesnis ar isskirtinis, kad tai
gali nutikti bet kuriam vaikui. Vaikui svarbu jausti, kad smurtas neapibudina jo kaip
Zmogaus ir néra vienintelis reikSmingas jo gyvenimo faktas, kad mes jj matome tokj,
kaip ir visi vaikai, tik turintj sunkia patirtj, kuriai iSgyventi reikia daug stiprybés.

. Nelieskite vaiko be jo leidimo. Nelauktas jusy prisilietimas vaikui gali priminti smur-
to metu patirta fizinj kontakta ir bati itin nemalonus, todél nelieskite vaiko, pries tai
negave jo sutikimo.
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BENDRAVIMO YPATUMAI SU IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKAIS

Ikimokyklinio amZiaus vaikams budingas konkretus mastymas - jiems sudétinga suprasti
ir naudoti abstrakcias, véliau raidoje susiformuojancias laiko, kiekio sgvokas. Kalbantis su
ikimokyklinio amziaus vaiku svarbu aiskiai, trumpai formuluoti savo mintis ar klausimus.
Dél pazZintinés raidos ypatumuy, ikimokyklinio amzZiaus vaikas apie savo patirtis gali pa-
pasakoti trumpai, lakoniskai, pasakojimas dazniausiai nebtina labai informatyvus, detalus ar
nuoseklus. Svarbu prisiminti, kad pasakojimo detalumo, sklandumo ar nuoseklumo stygius sie-
tinas su vaiko pazintinés raidos ypatumais ir jokiu btudu nereiskia, kad vaikas néra nukentéjes.

Pokalbio su ikimokyklinio amziaus vaiku metu svarbu Zinoti, kad vaikai neretai siekia jtik-
ti, prisitaikyti prie suaugusiojo, kurj laiko autoritetu. Dél to kalbantis ypac svarbu vengti
menanciy klausimy ar klausimuy, j kuriuos vaikas turéty atsakyti ,,taip/ne“ (pavyzdziui,
prasidedanciy ZodZiu ,,ar“). Maza to, svarbu vaikui paaiskinti ir priminti, kad neZinodamas
atsakymo j uzduota klausima jis gali atsakyti ,nezinau“ arba perklausti, jei klausimo nesu-
prato. Atkreiptinas démesys, kad jaunesni vaikai démesj geba islaikyti Zenkliai trumpesnj
laika, sunkiau susitelkia ties verbaline informacija. Dél to planuojant pokalbj su vaiku,
svarbu i$ anksto apgalvoti klausimus ar temas, kurias svarbu aptarti, pasirtpinti alterna-
tyviomis vizualinémis ar zaidybinémis priemonémis (pieSimo priemonémis, lélémis).

BENDRAVIMO YPATUMAI SU SPECIALIYJY POREIKIY TURINCIAIS VAIKAIS

RuoSiantis pokalbiui su specialiyjy poreikiy turinciu vaiku svarbu is anksto surinkti kuo
daugiau informacijos apie vaika - jo ypatumus, poreikius, galias ir sunkumus. Pravartu
iki pokalbio pasinaudoti kity specialisty pagalba, surinkti duomeny apie vaika is jo lan-
komos ugdymo jstaigos, specialisty, dirbanciy su vaiku bei vaiko atstovy pagal jstatyma.
Tam tikros vaiko negalios ar specialieji poreikiai gali pareikalauti daugiau asmeny jsitrau-
kimo (pavyzdziui, bendraujant su klausos negalia turinciu vaiku svarbu pasitelkti vaikui
pazjstama, gesty kalbg mokantj suaugusijjj), specialiy priemoniy pasitelkimo (pavyzdZiui,
bendraujant su autizmo spektro sutrikimy turinciu vaiku reikéty pasitelkti kuo daugiau vi-
zualinés informacijos, pasitelkus su vaiku dirbancius specialistus susidaryti aisSky pokalbio
plang; bendraujant su aktyvumo ir démesio sutrikima turinciu vaiku pasiripinti saugia,
vaiko démesio neblaskancia aplinka).

Kaip ir bet kuriuo atveju, kalbantis su vaiku pirmiausia svarbu jvertinti vaiko amziaus,
pazintiniy gebéjimy ypatumus - kalbantis neutraliomis temomis pastebéti, ar vaikas su-
pranta jusy uzduodamus klausimus, ar gali j juos atsakyti, kaip reaguoja kalbinamas. Jei
pastebima, kad vaikas sunkiai supranta klausimus (pavyzdZiui, neatsako j juos arba patei-
kia nesusijusj atsakyma, atsakydamas pakartoja jisy uzduota klausima), reikéty vartoti
kuo paprastesnes, aiSkesnes sgvokas, uzduoti trumpus klausimus, pasitelkti daugiau al-
ternatyviy pokalbio priemoniy (pieSiniy, Zaidimy).
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BENDRAVIMO YPATUMAI SU ITIN UZDARAIS VAIKAIS

Kai kuriais atvejais bendraudami su specialistu apie jtarimus dél seksualinio smurto vaikai
gali bati labai uzdari, priesiski: atsisakyti susitikti ar kalbétis, atsakinéti itin neinformatyviai
(,hieko®, ,neZinau“), neigti smurto patyrima netgi tais atvejais, kai yra atsiskleides anksciau
ar turima objektyviy jrodymy apie vykusj iSnaudojima, atsisakyti bet kokios sitilomos

oWV —

daugiau suZinoti apie situacija bei suteikti tinkama parama.

Seksualinio smurto atskleidimas geriausiai suprantamas ne kaip vienkartiné situacija,
kurios metu vaikas pasipasakoja apie patirtg smurta, o kaip procesas, galintis trukti ne
vieng savaite, ménesj ar net metus. Sio proceso eigoje vaikai gali laipsniskai atskleisti vis
daugiau informacijos apie smurto patyrima, taciau taip pat gali paneigti anksciau nupa-
sakotg smurtg, o véliau - vél patvirtinti, kad jis vyko; kai kuriais atvejais paneigimy gali
buti daugiau nei vienas.

Vaiko nenoras atskleisti seksualinio smurto patyrima yra naturalus, jprastas ir sunkiai jvei-
kiamas reiskinys, turintis jvairiy prieZasciy. Vaikas, neigiantis jtarimus apie galimai patirtg
seksualinj smurta, gali:
+ bijoti smurtautojo grasinimy jvykdymo ar kersto;
nerimauti dél kity pasekmiy sau ar artimiesiems, artimyjy reakcijos;
abejoti, kad juo patikes;
+ jaustigéda;
+ jaustis pats kaltas dél jvykusio smurto;
« nenoréti iSduoti paslapties;
+ siekti uzmirsti smurta;
+ netikéti, kad pasipasakojes sulauks pagalbos;
+ nezinoti, kokiais Zodziais papasakoti;
« nesuprasti, ko klausiate (pvz., prieSmokyklinio amZiaus vaiko klausiant ,ar prie
taves seksualiai priekabiavo?“);
« iStikryjy neblti patyres smurto.

Seksualinio smurto pries vaika atskleidimas taip pat susijes su tam tikrais aukos, smur-
tautojo bei smurto situacijos ypatumais. Vaikai sunkiau ir reiau atskleidzia smurta, kai:
« yraikimokyklinio amziaus. Mazi vaikai taip pat dazniau neatskleidzia smurto
formalaus vertinimo metu tais atvejais, kai jau yra apie jj pasipasakoje anksciau;
+ yra berniukai;
« anksciau néra niekam apie jj pasakoje;
« skriaudikas yra artimas Zmogus, ypac vienas i$ vaiko atstovy pagal jstatyma;
+ jsmurtg buvo jtraukti viliojimu.

Vaikai, kurie pokalbio metu neatskleidzia smurto, paprastai nuo pat susitikimo pradzios
elgiasi kitaip: nenoriai mezga kontakta su suaugusiuoju, nusisuka, vengia zitréti j akis,
reCiau ir trumpiau atsako j neutralius klausimus, atsakinéja neinformatyviai, pateikia
maziau asmeniskai svarbiy detaliy pasakodami apie su smurtu nesusijusias situacijas.
Susidirus su dideliu vaiko uzdarumu bei priesSisSkumu natdraliai kyla pykcio, bejégisSkumo,
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nevilties, nerimo jausmai, noras susigrazinti situacijos kontrole, priversti vaika paklusti.
Dél vaiko nebendradarbiavimo jau pokalbio pradzioje suaugusiajam sukelty sunkumuy Sis
daznai tampa maziau palaikantis, labiau linkes jkyriai klausinéti bei per anksti pereiti prie
jautriy temy, o tai savo ruoztu skatina vaika dar labiau uZzsisklesti. Tokios pokalbio vedimo
strategijos dazniausiai néra veiksmingos, kadangi ignoruoja vaiko emocinius poreikius.
Vietoje to, pastebéjus vaiko nenora bendradarbiauti, rekomenduojama jau pacioje pokal-
bio pradzioje stengtis uzmegzti prasminga rysj su vaiku, suteikti kuo daugiau palaikymo
ir vengti pereiti prie reikSmingy, nemaloniy klausimuy, kol vaikas tebesijaucia nepatogiai ir
nebendradarbiauja. Tyrimai rodo, kad suaugusiajam labiau palaikant vaika dar kontakto kuri-
mo etape, t. y., kalbantis apie teigiamus ar neutralius dalykus (pomégius, gimtadienj, keliones),
ir skiriant tam pakankamai laiko, nekalbus vaikai yra labiau linke véliau pokalbyje atskleisti
seksualinio smurto patyrima bei pateikia daugiau detaliy apie savo iSgyvenimus.

Kontaktas su vaiku geriausiai uzmezgamas, kai:
1. Pokalbio pradzioje vaikas pakviec¢iamas detaliai pasidalinti jam asmeniskai svarbia
informacija ir atvirais klausimais skatinamas pasakojima praplésti;
2. Suaugusysis maziau kalba pats ir daugiau drasina vaika kalbéti;
3. Kontakto mezgimas nevyksta itin ilgai ir neapkrauna vaiko protiskai.

Siekiant sukurti rysj su vaiku ir padéti jam atsiskleisti, svarbu suteikti jam emocine parama
bei palaikyma, taCiau kartu nenukreipti jo atsakymy ir patiems nejteigti tam tikros infor-
macijos. Palaikant vaika galima:

1. Kreiptis j vaikg asmeniskai, vardu, vengti pravardZiy ar malonybiniy Zodziy (pvz., ,ma-
Zuti“);

2. Pasveikintivaika (,smagu su tavimi susipazinti, pasikalbéti®; ,malonu susipazinti,
mano vardas...”);

3. ISreiksti susidoméjima vaiku (,,as tikrai noriu su tavimi susipazinti“; ,man svarbu su-
Zinoti, kas tau nutiko“);

4. Padrasinti vaika kuno kalba (pasilenkti link vaiko, nusisypsoti, Ziuréti j akis);

5. Skatinti neverbalinj bendravima (,,gal galétum j mane atsisukti?“);

6. Pasirtpinti vaiko poreikiais (,,ar tau pakankamai Silta?“; ,gal tau reikia j tualetg?“; ,gal
norétum padaryti pertrauka?“);

7. Paskatinti vaikg uz bendradarbiavima (,,tu pasakoji labai aiskiai, tai labai svarbu®; ,,tu
tikrai padedi man suprasti“; ,,tu mane pataisei, Saunuolis®; ,suprantu, kg sakai“);

8. Padékoti vaikui (,,acit tau uz pagalba“; ,labai vertinu, kad su manimi kalbi, stengiesi
prisiminti ir papasakoti“; ,acid, kad pasidalinai“). Skatinti ir dékoti svarbu uz dalini-
masi ir pastangas, o ne nupasakota turinj (,,gerai, kad pabégai®);

9. Pabrézti vaiko teise rinktis (,tu sprendi, ar su manimi kalbési, ar ne, o as gerbsiu tavo
pasirinkima“);

10.Parodyti rlpest;j (,tu man rlpi“; ,,as ¢ia dél taves“; ,esu ¢ia tam, kad tave isklausyciau®;
»,man neramu, kad tau kazkas nutiko®). Galima uZsiminti apie susiripinimo priezastj
(,mokytoja saké, kad Siandien ryte verkei“);

11.Parodyti, kad jums galima pasipasakoti (,mano darbas iSklausyti vaikus, kurie turi
problemy*; ,,daug vaiky man papasakoja, kas jiems nutiko“; ,man gali pasakoti pas-
laptis®; ,,su manimi gali kalbéti ir apie gerus, ir apie blogus dalykus®; ,kalbédamas su
manimi gali sakyti negrazius zodzius“);
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12.Uzsiminti, kad atsiskleisti gali bati sunku (,daug vaiky turi paslapciy“; ,daug kam
buna nedrasu kalbéti“; ,,suprantu, kad tau sunku man papasakoti“; ,,kitiems vaikams
iS pradziy irgi blna nesmagu, bet pradéjus pasidaro lengviau“);

13.Pasidométi vaiko jausmais (,,kaip dabar laikaisi?“; ,kaip jauteisi pries (per) misy po-
kalbj?“; ,,papasakok man daugiau apie tai, ko bijai“; ,,jei dél ko nors nerimauiji, pra-
Sau, pasakyk man®; ,kas yra, kad verki?“), juos atspindéti (,matau, kad tau liidna“),
parodyti, kad juos suprantate (,,sakai, kad buvo labai skaudu; suprantu, kad tai tikrai
skaudus, nemalonus nutikimas®);

14.Tyrinéti vaiko uzsisklendima (,papasakok, kodél nenori man pasakyti?“; ,,sakei, kad
negali Sito pasakoti - pasakyk apie tai daugiau®);

15.Uzduoti atvirus klausimus apie vaiko paminétas detales (,,sakei, kad noréjai pabégti
(buvo baisu, linksma...); papasakok apie tai daugiau®);

16.Suteikti vilties (,,kartais pavyksta padéti nuskriaustiems vaikams*®; ,buna, vaikams
pasidaro lengviau, kai pasipasakoja ir nebeturi laikyti paslapciy“);

17.Nuramintivaika, jei jis iSreiskia konkreciy baimiy (,,as nepasakosiu kitiems vaikams*;
,hiekas taves nearestuos“);

18.Nuimti atsakomybe nuo vaiko (,,jei kazkas tave nuskriaudé, tai ne tavo kalté“; , kai
vaikams nutinka blogi dalykai, jie nebiina uz tai atsakingi);

19.Pabrézti, kad vaiko Zinoma informacija yra svarbi (,,as klausiu taves, nes manes ten
nebuvo®);

20.18reiksti pasitikéjima vaiko galimybémis (,,prasau, pabandyk papasakoti, tikiu, kad tau
pavyks*);

21.Pasillyti pagalba atsiskleidzZiant (,,noriu tau padéti - kas tau padéty papasakoti?“; ,,gal
tau bty lengviau uzrasyti?“; ,gali pradéti kalbéti, o as tau padésiu su klausimais®);

22.Paskatinti atsiskleisti (,,jei tau kazkas nutiko, labai svarbu, kad man papasakotum®).

Kasdien besiriipindami vaiky gerove, specialistai gali jaustis atsakingi uz pokalbio su vaiku
rezultata, t. y., surinktg informacija. Svarbu pastebéti, kad specialistui tenka atsakomybé
tik uz tinkamy salygy vaiko atsiskleidimui sukirima, taciau ne patj atsiskleidima. Kiek
atvirai dalintis savo patirtimis, galiausiai sprendZia pats vaikas, kurio apsisprendimas
priklauso ne tik nuo jusy gebéjimo kantriai bei empatiskai klausytis, bet ir nuo daugelio
kity, daznai jums nezinomy aplinkybiy.

BENDRAVIMAS SU NUKENTEJUSIO VAIKO SEIMA

1. Jei seksualinis smurtas jtariamas artimoje aplinkoje, kalbékités su abiem vaiko
atstovais pagal jstatymg atskirai. Turint informacijos, kad seksualinis smurtas gali
vykti Seimoje arba neZinant galimo smurto Saltinio, svarbu bendrauti su vaiko atstovais
pagal jstatyma ne vienu metu, ypac tais atvejais, kai seksualiniu smurtu pries vaika yra
jtariamas vienas i$ vaiko atstovy pagal jstatyma. Jei nesmurtaves vaiko atstovas pagal
jstatyma turi Ziniy apie vykusj iSnaudojima, jis gali nenoréti jy atskleisti smurtautojo
akivaizdoje.

2. Savo turimg informacija atskleiskite palaipsniui. Esant seksualinio smurto jtari-
mames, labai svarbu su vaiko atstovais pagal jstatymg bendrauti atsargiai, kadangi jie
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gali bati jtariamieji arba atlikti jgalintojy vaidmenj - Zinoti apie smurta, taciau jo nestab-
dyti ar stabdyti neefektyviai. Rekomenduotina nepasakyti vaiko atstovams pagal jstatyma
per daug: pradékite pokalbj nuo bendro pobldzio temy apie vaiko elgesj, jo pokycius,
jy tarpusavio santykius, véliau pasidomeékite, ar vaiko atstovai pagal jstatyma pastebi
seksualizuotg vaiko elgesj, susidoméjima lytiSkumo tema, kaip mano, kokios galéty bati
nerima keliancio vaiko elgesio priezastys, ir tik véliau pereikite prie konkreciy, su iskilusios
situacijos aptarimu susijusiy klausimuy. Atkreipkite démesj, kad jei seksualizuotas vaiko
elgesys yra stipriai iSreikstas, jis turéty bati stebimas visose pagrindinése vaiko aplinkose,
taip pat ir Seimoje. Kai is kity Saltiniy (mokyklos, dienos centro ir pan.) Zinoma apie rysky
seksualizuotg elgesj, o vaiko atstovai pagal jstatyma teigia jo nepastebintys, svarbu kelti
sau klausima, kodél (pvz., jie gali neatskleisti savo pastebéjimy dél to, kad patys smurtauja
pries vaikg ar jgalina smurta, taciau taip pat gali nepasitikéti tarnybomis, bijoti bati jtariami
smurtu arba is tiesy nepastebéti tokio vaiko elgesio).

. Pasidomekite vaiko santykiu su jtariamuoju. Kadangi daugeliu atvejy smurtauto-
jas blna pazjstamas vaikui, o daznai - ir jo Seimai, kalbantis su vaiko atstovais pagal
jstatyma galima gauti vertingos informacijos apie tai, kaip vaikas bendrauja, elgiasi
su jtariamuoju, kaip keitési jy santykis laikui bégant, kaip jtariamasis elgiasi su vaiku
(pvz., kalba intymiomis temomis, dovanoja dovanas).

BENDRAVIMAS SU UGDYMO |STAIGY SPECIALISTAIS

. Islaikykite konfidencialuma. Atvejais, kai smurto situacija néra susijusi su mokykla
ar kita jstaiga, is kurios renkama informacija apie vaika, svarbu gerbti vaiko privatuma
ir neatskleisti, dél kokiy priezasciy kreipiamasi ir kokie jtarimai yra iskile.

. Aiskiai ir konkreciai suformuluokite uzklausas. Kadangi daznai ugdymo jstaiga
nezino kreipimosi priezasties, joje dirbantiems specialistams néra lengva suprasti,
kokig informacija norite gauti. Siekdami sulaukti konkreciy atsakymuy, kreipdamiesi
suformuluokite aiskius, tikslius klausimus.

. Priminkite apie butinybe iSlaikyti konfidencialuma jstaigos viduje. Negaudami in-
formacijos apie iskilusius jtarimus ar vykstantj tyrima, ugdymo jstaiga gali siekti patys
aiskintis situacija, pavyzdziui, klausinéti vaika ar vaiko atstovus pagal jstatyma. Be to,
nei mokiniai, nei kiti ugdymo jstaigos personalo darbuotojai neturéty Zinoti detalios
informacijos ir juo labiau aptarinéti jos tarpusavyje. Jokiu budu negalima atskleisti
apie vaiko patirtg smurtg visuotiniy renginiy - susirinkimy ir pan. - metu, versti vaika
pasakoti jvykius pries klase ar jvairiems skirtingiems specialistams.

. Surinkite kuo daugiau informacijos is skirtingy su vaiku dirbanciy specialisty.
Situacijose, kai seksualinis smurtas jtariamas ne artimoje vaiko aplinkoje, apsvarstykite,
kiek tikslinga vaiko klausti apie jo patyrima, ar tai batina uztikrinti jo saugumui ir gerovei.
Gali bati, kad pradine informacija, reikalinga perduoti atvejj teisésaugai, pavyks susirinkti
i$ smurto situacijg maciusiy ar vaiko pasakojima jau girdéjusiy suaugusiyju.

. Atkreipkite demesj j jstaigos specialisty reakcijas. Kai seksualinio smurto jtarimas
susijes su ugdymo jstaiga, jos specialistai gali nerimauti dél galimy pasekmiy sau ar
darbovietei, menkinti nutikusj jvykj. Siekdami mazinti gynybiskuma, paaiskinkite ug-
dymo jstaigos darbuotojams, kokiu tikslu renkate informacija (pvz., siekdami uztikrinti
vaiko interesus, o ne nubausti specialistg).
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PAGALBA VAIKUI IR SEIMAI

PAGALBA VAIKUI

Dazniausiai seksualinj smurtg patyres vaikas susiduria su sunkumais (tokiais kaip - disocia-
cinés busenos, seksualizuotas elgesys, potrauminis stresas, elgesio pokyciai (regresyvus
elgesys, perdétai brandus elgesys, prieStaraujantis elgesys, agresyvus elgesys), autodes-
truktyvus elgesys (suicidinis elgesys, saves Zalojimas, valgymo sutrikimai, psichoaktyviy
medZziagy vartojimas bei priklausomybeés), socialiniai sunkumai (santykiai su kitais, akade-
miniai sunkumai)), kurie paveikia ne tik patj vaika, bet ir visa jo aplinka - Seima, draugus,
mokyklos bendruomene.

Pirmoji pagalba. Specialistai, vertinantys vaiko situacija, pirmiausia turéty pasirapinti
nukentéjusio vaiko fizine ir psichologine sveikata ir gerove - jvertinus vaiko buseng bei
poreikius, uztikrinti reikalingos medicininés pagalbos ir (ar) psichikos sveikatos specia-
listy prieinamuma, pasirupinti saugia fizine vaiko aplinka, jei to padaryti nepajégia vaiko
atstovai pagal jstatyma. Svarbu stebéti smurtg patyrusio vaiko busena, elgesio, emocijy
pokycius, esant poreikiui, nukreipti vaika j psichikos sveikatos specialistus.

Vaiko apsaugojimas. Viso pagalbos teikimo procese (tiek vertinant vaiko situacija, tiek
specialistams teikiant testine pagalba vaikui) turéty bati uztikrinta ne tik saugi vaiko fiziné
aplinka, taciau ir rami, saugi psichologiné atmosfera. Siekiant sumazinti pakartotinio trau-
mavimo rizika, vaikas turéty buti apsaugotas nuo pakartotinio klausinéjimo ar/ir praSymy
papasakoti smurto situacija ir detales.

Psichoedukacija. Testine pagalba teikiantiems specialistams svarbu pasirupinti tinkama,
vaiko amziy atitinkancia psichoedukacija. Smurta patyrusiam vaikui svarbu suprasti, kad
jo isSgyvenimai ir jausmai yra priimtini, suprantami. Tiek dirbant su smurtg patyrusiais
vaikais, tiek siekiant uzkirsti kelig smurto patyrimui ateityje, svarbu, jog vaikai iSmany-
ty su kiino saugumu susijusias taisykles bei Zinoty gery ir blogy paslapciy, prisilietimy
skirtumus, viesy ir privaciy kiino viety diferenciacijg. Dél to psichoedukacija turéty bati
orientuota j:

« Vaiko biseng po traumuojancio jvykio. Seksualiné trauma sukelia daug stigma-
tizuojanciy jausmy ir iSgyvenimy - vaikas gali jaustis kaltas, ,neSvarus®, kitoks,
nei jo bendraamziai. Natlralios vaiko reakcijos j iSgyventa trauma jj gali labai
iSgasdinti, vaikas gali jaustis ,nenormalus®. Dél to ypac svarbu normalizuoti iSgy-
venamus jausmus ir, priklausomai nuo vaiko brandos ir suvokimo, suprantama
kalba paaiskinti apie tai, kokius pasikeitimus ar simptomus vaikas gali patirti ir
kada reikéty kreiptis pagalbos.

« Su kdnu susijusias saugumo taisykles. Smurtg patyre vaikai iSgyvena didele su-
maistj, kadangi pagrindinis suvokimas apie intymias ir atviras kiino vietas sek-
sualinio smurto atveju yra pazeidZziamas, kiinas tampa smurto objektu. Dél to
vaikames itin svarbu priminti, kad jy kiinas priklauso tik jiems, tik jie yra savo kiino
Seimininkai ir niekas kitas neturi teisés liesti ar elgtis su jy kiinu taip, kad sukelty
vaikui nemalonius iSgyvenimus.
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« Geras ir blogas paslaptis. Seksualinis smurtas glaudziai siejasi su paslaptimi, kuo-
met suauges asmuo naudojasi savo autoritetu ir manipuliuodamas vaiko emo-
cijomis siekia islaikyti savo veiksmy slaptuma bei iSvengti atsakomybés. Dél to,
bendraujant su smurta patyrusiu vaiku, ypac svarbu aptarti gery ir blogy paslap-
¢iy ypatumus bei skirtumus, santykyje su vaiku islikti nuoSirdZiam bei atviram.

« Gerus, blogus ir neutralius prisilietimus. Aptarkite su vaikais jvairiy prisilietimy
pavyzdZius, stebékite, ar vaikai juos teisingai supranta. Aptarkite su vaikais, kas
ir kokias kuno vietas gali liesti, kada gali liesti intymias kuno vietas.

Vaiko jtraukimas j su juo susijusiy sprendimy procesa. Kadangi seksualinj smurtg patyre
vaikai iSgyvena stipry kontrolés praradimo, bejégystés jausma, jie gali itin stipriai ir nega-
tyviai reaguoti j suaugusiojo sprendimus, autoritetg (patirti tai kaip dar vieng smurto rusj
ir tam aktyviai prieSintis). Dél to itin svarbu, kad vaikas jaustysi jtrauktas ir dalyvaujantis
su juo susijusiy sprendimy priémimo procese, planuojant pagalba baty atsizvelgiama j
vaiko norus ir poreikius.

Tikéjimas ir palaikymas. DidZiausia baimé, kurig iSgyvena smurtg patyre vaikai - kad jy
pasakojimu niekas nepatikés. Taigi, nepriklausomai nuo vaiko pasirinkto budo atsiskleisti
apie smurta, didZiausia pagalba yra tikéjimas ir palaikymas. Vaikui turétume perduoti Zinu-
te, kad jis yra svarbus irmums rupi, kad jis néra kaltas dél to, kas jam nutiko, kad daroma
viskas, kad jis buty apsaugotas.

Jtraukimas j bendraamziy grupes. Seksualinj smurta patyre vaikai neretai iSgyvena ne-
Svarumo, izoliacijos jausma, kencia dél menkos savigarbos, jauciasi nemylimi, nereikalingi,
kitokie nei bendraamZiai. Grupinéje veikloje atsiranda galimybé atrasti savo stiprigsias
puses, galimybes.

Tai, kaip specialistas reaguoja j smurto atskleidimo situacija, turi jtakos vaiko norui atsi-
verti, pasitikéjimui savimi ir kitais Zmonémis, patirtos traumos simptomy raiskai ir jveikai.
Netinkamos specialisty reakcijos gali neigiamai paveikti vaiko emocine busena, paskatinti
ji uzsisklesti ir priversti susidurti su grésme toliau patirti seksualinj smurta.

PAGALBA VAIKUI TEISINIY PROCEDURY METU

Teikdami pagalba vaikams ir Seimai, Tarnybos ar jos jgalioto teritorinio skyriaus specialistai
gali susidurti su situacijomis, kuomet dél galimai patirto seksualinio smurto pradedamas
ikiteisminis tyrimas, vaikas tampa teisinio proceso dalyviu. Dél to svarbu Zinoti, kokios
specialisty reakcijos ir pagalba gali buti reikalinga vaikui tokiu laikotarpiu.

Nukentéjusio nepilnamecio dalyvavimas atliekant ikiteisminj tyrima yra itin svarbus, taciau
neretai yra dar vienas vaikg traumuojantis jvykis. Specialistams, dirbantiems su vaikais,
svarbu ne tik atlikti seksualinio smurto fakto, aplinkybiy ir Zalos iStyrima, atsizvelgiant
j vaiko interesus, bet ir apsaugoti vaika nuo papildomo traumavimo teisiniy procediry
metu. Sie tikslai yra bendri, nepriklausomai nuo to, ar apklausiamas vaikas yra jtariamasis,
nukentéjusysis ar liudytojas. Tinkamai gauti parodymai padeda iSaiskinti nusikaltima bei
uzkirsti kelig nusikaltimo pasikartojimui. Dél amziaus, raidos ypatumy, gyvenimo aplinkos,
traumuojancio seksualinio smurto patyrimo, vaikas yra itin pazeidZziamas.
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VAIKO PARUOSIMAS TEISINEMS PROCEDUROMS

Tarnybos ar jos jgalioto teritorinio skyriaus specialistas gali Zymiai palengvinti vaiko patiriama
jtampa, nesaugumo jausma, susijusj su laukianc¢iomis teisinémis procedtromis ir tokiu
bladu padéti joms pasirengti emociskai. Keli svarbiausi aspektai teikiant vaikui pagalba:

v

Dalyvavimas teisinése procedurose yra nauja ir sudétinga patirtis vaikui, kelianti jtam-
pa, nerima, baime, pasimetima. Jtampai mazinti, pries visas proceddras svarbu pa-
sikalbéti su vaiku apie jo baimes ir ripescius, atsakyti j vaikui kylancius klausimus
(vaikui gali kilti klausimy, susijusiy su jo nerimu - pavyzdziui, kas bus, jeigu uzZsinoréty
atsigerti ar nueiti j tualeta, jeigu pamirsty apie jvykio detales ir pan.).

Vaikui gali kilti ir klausimy, susijusiy su konkreciais teisiniy procediry veiksmais (pa-
vyzdziui, kaip vyksta apklausa, kas joje dalyvauja ir pan.). Svarbu prisiminti, jog Tar-
nybos ar jos jgalioto teritorinio skyriaus specialistas neprivalo ir negali Zinoti visy su
teisinémis proceduromis susijusiy detaliy. Dél to nereikéty vaikams pasakoti ar Zadéti
to, apie ka tiksliai néra zinoma (pvz., ,taves tikrai neklaus apie... ).

] detalius vaiko klausimus svarbu reaguoti vaika nuraminant, paaiskinant jam, kad
jausti nerima yra normalu, padrasinant jj. Nerimas gali stipriai paveikti vaiko jsimini-
ma, parodymy tiksluma, dél to svarbu pamokyti vaika nerimo mazinimo, emocinés
pusiausvyros islaikymo strategijy (pavyzdziui, atsipalaidavimo, taisyklingo kvépavimo
pratimy). Aptarkite su vaiku, kas jam galéty padéti nerima kelianciy procediry metu
(mylimas Zaislas, svarbaus Zmogaus nuotrauka ar pan.).

DaZnai vaikai turi miglota jsivaizdavima apie teisésauga, jos funkcijas, eiga, laukiancias
proceduras. Informacijos suteikimas nukentéjusiems vaikams, kad teisésauga atlie-
ka ne tik baudziamaja funkcija, bet ir saugo bei padeda yra bitinas mazinant vaiky
nerima, stiprinant psichologinio saugumo jausma bei paruosiant vaika baudziamojo
proceso procediroms. MaZesniems vaikams gali nepakakti vien tik Zodinio paaiskini-
mo. Tokiais atvejais galite pasitelkti papildomas pagalbines priemones, palyginimus,
istorijas ir pan.

Vaikai daznai mano, kad jei jis yra apklausiamas, tai reiskia, kad jis kazka padaré blogo
ir jam gresia nemalonumai. UZtikrinkite vaika, kad jis nieko bloga nepadaré.

Kalbantis su vaiku vertéty atkreipti démes;j j balso intonacija, tempa - reikéty kalbéti
létai, ramiai. Pajutes specialisto iSgastj ar nerima, vaikas gali uzsisklesti. Jei iSsigando-
te ar supykote - tai normali reakcija, taciau vaikas jg gali interpretuoti klaidingai (kaip
pasibjauréjima ar pyktj jam).

Bukite jautrls vaiko iSgyvenimames, parodykite, kad Jums rpi vaiko gerové, pasido-
mékite, kaip jis jauciasi.
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PAGALBA SEIMAI

1.SEIMOS REAKCIJOS

Teikiant pagalba ypac svarbu Zinoti, jog seksualinis smurtas pries vaika paliecia visg Seimos

sistema, neretai iSderindamas ar net sugriaudamas nusistoveéjusius santykiy modelius, jprocius,

Seimos tradicijas. Smurtg patyrusio vaiko Seima neretai sulaukia gausybés negatyviy, stigma-

tizuojanciy aplinkiniy reakcijy - kaltinimo ar net smerkimo, atstimimo, nuvertinimo. Tiek

aplinkiniy, tiek Seimos reakcijos j seksualinio smurto situacija (poreikis iSsaugoti Seima, baimé
prarasti Seimos stabiluma, partnerj, nepasitikéjimas vaiku) neretai prisideda prie to, jog apie
vaiko patirtg seksualinj smurtg Seima nutyli, laiku nesikreipia pagalbos. Seksualinio smurto
situacija - tai kriziné situacija visai Seimai, galinti trukti ne vieng ménesj. Reaguodama j Sig krize

Seima pereina kelis reakcijos j krize etapus - Soko bei neigimo, pykcio bei liidesio, sumisimo.

Kai kurie vaiko atstovai pagal jstatyma galiausiai prieina susitaikymo su situacija, sprendimy

stadija, kiti gali uzstrigti neigimo, pykcio etape, netikéti ir kaltinti vaikg dél atsiskleidimo. Placiau

apzvelkime vaiko atstovy pagal jstatyma reakcijas ir jy priezastis.

v Netikéjimas vaiku. Naturalu, kad patikéti apie vaiko patirtg seksualinj smurta vaiko atsto-
vai pagal jstatyma gali ne iS karto - iki tol jie turi pereiti skausmingg abejoniy vaiku etapa.
Ypac tai rysku tuomet, kai galimas smurtautojas yra mylimas Zmogus, kuriuo anksciau
vaiko atstovai pagal jstatyma pasitikéjo, nuo kurio priklausé (sutuoktinis, vaikinas, tévas ar
pan.). Kadangi smurtautojas kalte dazniausiai neigia, vaiko atstovai pagal jstatyma daznai
pastatomi j sudétinga padétj, kai turi nuspresti, kuriuo Seimos nariu tikéti, apsvarstyti savo
sprendimy pasekmes. Daugumai vaiko atstovy pagal jstatyma lengviau patikéti vaiku,
kuomet jis yra mazas, taciau daug sunkumy iskyla paauglystéje - daznai vaiko atstovai
pagal jstatyma ima abejoti, ar jy paauglys sako tiesa, o smurtg patyrusio paauglio elgesio,
emocijy pokycius ar problemas neretai linke ,,nurasyti“ sunkiai paauglystei.

v Sumisimas, vidinis konfliktas. Net ir tose Seimose, kuriose priimamas smurto faktas,
Seimos reakcijos j smurtautoja gali drastiSkai svyruoti nuo didZiulés neapykantos iki
svarstymy atleisti. Daznai toks sumisimas budingas Seimoms, kuriose néra vieningos
nuomoneés tarp skirtingy Seimos nariy ar tuomet, kai Seima sulaukia skirtingy reakci-
jyir lkesciy iS aplinkos (pavyzdZiui, Seimos draugai, religiné bendruomené skatina
atleisti, o Tarnyba ar jos jgaliotas teritorinis skyrius bei teisésaugos tarnyba reikalauja
nutraukti bet kokius rysius su smurtautoju).

v Baimé. Daznai Seimos iSgyvena didele baime ir nezinomybe dél ateities - smurtautojo
reakcijy ir galimo kersto, finansiniy iSSukiy ar galimy svarbiy socialiniy rysiy (drauguy,
bendruomenés palaikymo) netekties.

v Kalté. Net ir tie vaiko atstovai pagal jstatyma, kurie tiki savo vaiku nuo pat pradziy,
iSgyvena itin daug stipriy emocijy - kaltés dél to, jog nepastebéjo ar neuzkirto kelio
smurtautojo veiksmams.

v Bejégystés jausmas. Seimoje, kurioje vaikas patiria seksualinj smurtg, Seimos nariy vaidme-
nys bei atliekamos funkcijos daznai sutrinka, apsikeicia vietomis - vaikas pries savo valig
spastatomas“ | suaugusiojo pozicija (pvz., dukra - tévo meiluzé ir mazesniyjy Seimos vaiky
prizilirétoja), nesmurtaujantis suaugusysis - j bejégio stebétojo vaidmen;.
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2.SEIMOS POREIKIY JVERTINIMAS

Organizuodami pagalba Seimai turétume atsizvelgti j iSgyvenamas emocijas ir prisiminti
pagrindinius bendravimo principus: bati empatiskiems, supratingiems, pagarbiems - pri-
imti Seima nenuvertinant, parodyti savo rlpestj ir norg padéti.

v Pirminiame krizinés situacijos etape Seimai gali bati reikalinga intensyvi parama, orientuota
j emocinj Seimos nariy palaikyma bei emocijy valdymo jgidZiy stiprinima. Salia idklausy-
mo, emocinio Seimos stiprinimo, Seimai reikalinga ir tiesioginég, praktiné pagalba. Pirminés
krizinés situacijos valdymui gali padéti aiSkus dienos planas - valgymo, darbo bei poilsio
reZimo suplanavimas kartu su Seima. Siame etape ypac svarbi specialisto pagalba atliekant
kasdienes uzduotis, kurios Seimai gali atrodyti sunkiai jveikiamos: pagalba planuojant bei
ruoSiant maista, organizuojant vaiky uzimtuma ir priezitira, planuojant finansus. Svarbu
prisiminti, kad kriziné situacija neturi aiskios trukmeés (jvairiy tyrimy duomenimis, gali trukti
net iki keliy ménesiy), dél to svarbu atidZiai sekti Seimos reakcijas, gebéjimus tvarkytis su
emocijomis ir kasdien kylanciais isstkiais. Ypac svarbu, kad Siame etape specialistas bty
pasiekiamas Seimai - reikéty aptarti aisky plana, kaip ir kokiu budu specialistas, dirbantis
su Seima, gali bati pasiekiamas, kur Seimai reikéty kreiptis ne darbo valandomis (pavyz-
dziui, aptarti galimybe kreiptis j visg para dirbancias emocinés paramos linijas telefonu,
nurodant jy numerius).

v veikus krizine situacijg, reikalingas nuoseklus tolesnis Seimos palaikymas, turimy jgu-
dziy situacijos sprendimui jvertinimas, informacijos teikimas. Svarbu, kad Siame etape
buty uztikrinamas Seimos gebéjimas pasirtpinti vaiko saugumu, jo fiziniy ir emociniy
poreikiy atliepimas. Teikiant pagalba svarbu atsizvelgti ne tik j smurto situacija, Seimos
reakcijas, taCiau ir j vaiko atstovy pagal jstatyma turimas Zinias bei jgadZius, Seimos
nariy tarpusavio santykiy dinamikg, Seimos rysius uZ jos riby.

« Organizuodami pagalba Seimai, turétume atsizvelgtij tévystés jgidzius. Svarbu,
kaip vaiko atstovai pagal jstatyma geba suprasti vaika, jo raidos ypatumus, jver-
tinti vaiko poreikius, kokiais budais vaiko atstovai pagal jstatyma sprendzia iski-
lusias problemas, kaip dalijasi atsakomybémis, jtraukia vaikus j su jais susijusius
sprendimus.

« Planuojant pagalba, pravartu giliau suprasti Seimos nariy tarpusavio santykius,
bendravimo ypatumus ir kiekvieno Seimos nario vaidmenis bei atsakomybes. Kri-
zinése situacijose gali jvykti netikéty pasikeitimy Seimos sistemoje, dél to svarbu
jvertinti, kaip Seimos nariai yra pasirenge prisitaikyti, imtis naujy atsakomybiu.

« Svarbu jvertinti turimus resursus tiek Seimos viduje (gyvenimo salygos, turimos
pajamos, leidZiancios patenkinti pagrindinius bazinius poreikius, bei Seimos nariy
tarpusavio palaikymas), tiek uz Seimos riby (iSpléstinés Seimos nariai ar bendruo-
mené, galinti suteikti Seimai socialine ir (ar) ekonomine parama).

Esant reikalui, svarbu numatyti ir sudaryti galimybes Seimos nariams gauti specializuota pagal-
ba (psichikos sveikatos specialisty konsultacijas, dalyvavima tévy paramos grupése ar pan.).
Jei Seima ar atskiri jos nariai jau gauna specialisty pagalba (pavyzdZziui, Seima lanko psichologo
konsultacijas), Si pagalba neturéty bati dubliuojama. Tokiu atveju mobiliosios komandos tiks-
las galéty bati Seimos motyvavimas bei palaikymas testi numatyta pagalba.
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3.SEIMOS |GALINIMAS

Seksualinio smurto pries vaika situacija Seimai sukelia bejégystés, neZinios jausma, tad
itin svarbu padéti vaikui ir jo Seimai islaikyti kontrolés jausma. Stebékite, kokiame proble-
my sprendimo etape yra Seima, ir reaguokite atitinkamai, neskubindami ir nevertindami,
taciau suteikdami palaikymo ir padrasinimo Seimai veikti paciai:

v Neigimo stadijoje, kai problema Seimoje néra pripazjstama, ypac svarbu suteikti objek-
tyvia informacija, griztamajj rysj, siekiant pagilinti suvokima apie problema, taciau
vengti direktyviy patarimy ar nurodymuy, kurie galéty sukelti dar didesne Seimos gy-
nybine reakcijg. Siame etape reikia islikti budriems savo emocinéms reakcijoms (ne-
iSveikti savo pykcio - tai gali versti vaiko atstovus pagal jstatyma atsiriboti, uZsiverti).

v Stebint Seimos ambivalentiskumg (Seimos nariai pradeda is dalies pripaZinti problema,
taciau kol kas nesiima veiksmy keisti situacija) svarbu padéti Seimai plésti supratima
apie galimy sprendimy pasekmes, suteikti palaikymo ir drasos veikti.

v Problemos priemimo etape padéti numatyti realius pokyciy Zingsnius, pagalbos gali-
mybes, padeéti atlikti konkrecius veiksmus siekiant pokyciy. Teikti palaikyma, padra-
sinima siekiant iSvengti galimos atkrycio rizikos.

Suteikite Seimai Ziniy apie seksualinj smurtg, galimas jos pasekmes vaiko ir visos Seimos na-
riy savijautai bei aptarkite nerima keliancius Zenklus, reikalaujancius specialisty pagalbos.
Zinojimas apie tai, ko galima tikétis ir laukti po vaiko patirto seksualinio smurto, jgalina vaiko
atstovus pagal jstatyma bati démesingesniems vaiko busenai, jaustis ramiau ir saugiau Zinant,
kokios reakcijos yra budingos ir kada reikéty kreiptis pagalbos. Taip pat svarbu numatyti galima
tolesne jvykiy eiga (teisésaugos, Tarnybos ar jos jgalioto teritorinio skyriaus jsitraukima), paais-
kinti vaiko atstovams pagal jstatyma Siy jstaigy svarbg smurto situacijoje bei numatyti vaiko
atstovy pagal jstatyma vaidmen] tolesniuose tyrimo etapuose.

Neretai vaiko atstovai pagal jstatyma, kuriy vaikas patyré seksualinj smurta, jauciasi sumise ir
atskirti, negalintys iki galo suprasti ir valdyti vykstanciy teisiniy, vaiko teisiy apsaugos procesu.
Ziniy apie vykstancius procesus bei $eimos jtraukimo j juos stoka gali pakartotinai kelti vaiko
atstovams pagal jstatyma bejégiskumo, kontrolés praradimo jausmus ir skatinti gynybiskuma -
jie atsisako bendradarbiauti, reiskia pyktj specialistams. Dél to svarbu, atsizvelgiant j aplinky-
bes, jtraukti Seima j situacijos sprendimy paieskas ir sprendimy priémimo procesa.

4.PAGALBA NEPILNAMECIAMS SEIMOS NARIAMS

Vertinant situacija Seimoje bei teikiant pagalba, ypac svarbu tinkama démes;j skirti kitiems
nepilnameciams Seimos nariams - galimai nukentéjusio vaiko broliams/seserims. Jei sek-
sualinis smurtas jtariamas artimoje aplinkoje, didelé tikimybé, jog galimai nukentéjusio
vaiko broliai/seserys galéjo tiesiogiai ar netiesiogiai patys susidurti su smurtu - bati dar
viena smurto auka arba seksualinio smurto pries brolj/seserj liudininku. Maza to, negaty-
vias pasekmes patiria ne tik vaikai, kurie tiesiogiai susiduria su seksualiniu smurtu, yra jo
liudininkai, taciau ir tie vaikai, kurie Zino/numano apie brolio/sesers patiriamg smurtg -
jie jauciasi nesaugus, iSsigande.
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v Seksualinj smurtg patyre vaikai susiduria su stipriais gédos, kaltés jausmais bei stig-
matizuojanciomis aplinkiniy reakcijomis - nejaukumu bati Salia ar net pacios aukos
kaltinimu. Kalbant apie nukentéjusio vaiko brolius/seseris pabréZiama, jog Sie vaikai
atsiduria ypac jtemptoje situacijoje, kuomet tenka iSgyventi tiek savo paciy nesaugu-
mo, baimés, pykcio, sumiSimo jausmus, tiek atlaikyti ir jausmus, susijusius su aplin-
kiniy reakcijomis j brolio/sesers smurto patirtj (pavyzdziui, kity asmeny netikéjima
broliu/seserimi, kaltinima ir pan.).

v Neretai nukentéjusio vaiko broliai/seserys gali iSgyventi stiprius kaltés jausmus, kad
nesugebéjo apsaugoti brolio/sesers, neisdrjso atskleisti paslapties, apie kurig galbut
Zinojo anksciau. MaZza to, gali bati juntama vadinamoji ,,iSgyvenusiojo kalté“, kuomet
vaikas gali jaustis atsakingas uz tai, jog smurto auka tapo jo brolis/sesuo, taciau jam
paciam pavyko smurto iSvengti.

v Kartais nukentéjusio vaiko broliams/seserims tenka iSgyventi stiprius sumisimo, lit-
desio, netekties jausmus, kuomet artimas asmuo, su kuriuo vaikas turéjo svarby rysj,
laikomas smurtautoju, santykis su juo reikSmingai sutrikdomas ar net nutraukiamas.

v PabréZiama, kad seksualinio smurto atveju auka daznai sulaukia iSskirtinio démesio
(smurtautojai daznai naudoja jvairias manipuliatyvias taktikas, kaip prisivilioti vaika, jam
skirdami ypatingg démesj, dovanas ar pan.). IS brolio/sesers perspektyvos gali atrodyti,
jog smurtautojas broliui/seseriai skiria daugiau démesio, dazniau jj pastebi, Svelniau su
juo elgiasi. Kiti Seimos vaikai gali jaustis apleisti, pavydéti nukentéjusiam broliui/seseriai.
Jvykus seksualinio smurto atskleidimo faktui nukentéjusio vaiko broliai/seserys gali jaustis
uzmirsti, kai visas démesys ir ripestis vél skiriamas nukentéjusiam vaikui.

Seksualinio smurto atskleidimo faktas bei su juo susije pokyciai Seimoje gali lemti rimtus
elgesio iremocijy sunkumus kitiems Seimos vaikams, kurie, savo ruoztu, apsunkina Seimos
krizés jveikima. Pastebima, jog teikiant tinkama pagalba, kiti Seimos vaikai gali reikSmingai
prisidéti prie nukentéjusio vaiko ir visos Seimos susitaikymo ir ,gijimo“ proceso. Dél Siy
priezasCiy nukentéjusio vaiko broliams ir seserims labai svarbu tinkamai, vaikams supran-
tama kalba paaiskinti, kas vyksta, uztikrinti, jog jie néra uz tai atsakingi. Ypac svarbu pasi-
rupinti jy saugumu bei uztikrinti psichikos sveikatos specialisty pagalbos prieinamuma.
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PAGALBA VAIKUI, KURIAM BUDINGAS
PROBLEMINIS SEKSUALINIS ELGESYS

Vaiko probleminis seksualinis elgesys - seksualinio elgesio formos, kurios neatitinka vaiko amziaus,
yra itin iSreikstos, daZnai ar net nuolat kartojasi, kelia grésme paciam vaikui ar aplinkiniams
ir reikalauja tikslingos intervencijos (pavyzdZiui, vaikas intensyviai, nepaisydamas skausmo
masturbuojasi, demonstruoja savo nuogg kiing, net paaiskinus, kad toks elgesys netinkamas,
jéga liecia kito vaiko intymias vietas). Ankstyva intervencija yra itin svarbi, nes laiku nesuteikus
pagalbos vaiko seksualinis elgesys gali jgyti vis destruktyvesnes formas.

ATVEJO VERTINIMAS

Dauguma vaiky, kuriems budingas probleminis seksualinis elgesys, turi negatyviy, nor-
malig jy raida trikdanciy patirciy ir artimoje aplinkoje susiduria su jvairiais sunkumais,
pavyzdZiui, smurtu, daznai kylanciais konfliktais, vaiko atstovy pagal jstatyma priklauso-
mybe nuo psichoaktyviy medziagy, jy psichikos sveikatos problemomis, nusikalstama
veikla, netinkamu aukléjimu, neprieZitra. Taip pat tikétina, kad tokie vaikai yra nepa-
kankamai apsaugoti nuo jy amziaus ir interesy neatitinkancio seksualinio turinio arba
aktyviai jtraukti j seksualinio pobudzio veiklas, pavyzdZiui, namuose mato suaugusiyjy
lytinius santykius, ZiGri pornografijg internete arba patys yra jtraukti j pornografinio turi-
nio medZiagos kirima. Dél to, siekiant padéti vaikui jveikti seksualinio elgesio sunkumus,
svarbu visapusiskai jvertinti jo patirtis, Seimos funkcionavima ir nustatyti galimus tokio
elgesio veiksnius. Rekomenduotina jvertinti:
1. Probleminio seksualinio elgesio aplinkybes:
+ Kokioje aplinkoje stebétas vaiko probleminis seksualinis elgesys?
+ Kasyra nukentéjes vaikas?
« Kaip daznai stebétas vaiko probleminis seksualinis elgesys?
+ Arvaikas naudojo fizine arba emocine prievarta?
« Arprobleminis seksualinis elgesys laikui bégant daznéjo?
+ Arvaiko probleminis seksualinis elgesys stebimas skirtingoje aplinkojeirjjjyra
jtraukiami skirtingi vaikai?
+ Arvaikas geba suprasti, kad jo elgesys yra netinkamas? Kaip jis reaguoja, atkrei-
pus démesj j jo probleminj seksualinj elgesj?
+ Kaip vaiko atstovams pagal jstatymg sekasi koreguoti vaiko probleminj seksualinj
elgesj?
« Kokius metodus vaiko atstovai pagal jstatyma anksciau taikeé ir kiek veiksmingi
jie buvo?
+ Kas paskatina vaiko probleminj seksualinj elgesj?
« Kaip vaiko atstovai pagal jstatyma, mokytojai, broliai/seserys ir draugai anksciau
reaguodavo j vaiko probleminj seksualinj elgesj? Kaip vaika paveikeé jy reakcijos?
+ Kaip vaiko atstovai pagal jstatyma supranta netinkama vaiko seksualinj elgesj?
Kodél jis pasireiské btent Siuo metu?
« Kokios profesionalios pagalbos vaiko atstovai pagal jstatyma iki Siol ieSkojo?
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Vaiko psichologinius sunkumus (jvairus vaiko patiriami psichologiniai sunkumai, pa-
vyzdziui, nerimas, stresas, santykiy su bendraamZiais, mokymosi ar impulsy kontro-
lés problemos daro vaika pazeidziama ir padidina tikimybe pasireiksti probleminiam
seksualiniam elgesiui):

+ Arvaiko atstovy pagal jstatyma nuomone, vaikas turi emociniy sunkumy?

« Arvaikas patiria sunkumy santykiuose su bendraamziais?

+ Arvaikui sunku sutelkti démes;j?

+ Arvaikui budingas impulsyvus elgesys?

+ Arvaikas patiria mokymosi sunkumy?

« Arvaikas turi trauminiy patirciy?

+ Ar stebimi prieraiSumo sunkumai, kuriuos reikéty jvertinti iSsamiau?

+ Arvaiko artimoje aplinkoje tinkamai reaguojama j jo savireguliacijos sunkumus?

« Arvaiko atstovai pagal jstatyma bendradarbiauja su specialistais, teikianciais

vaikui pagalba?

Vaiko atstovy pagal jstatyma patiriamus sunkumus ir turimus tévystés jgldzius:

+ Kokius sunkumus patiria vaiko atstovai pagal jstatymga ir kokig pagalba gauna?

+ Kiek vaiko atstovai pagal jstatyma geba atliepti vaiko poreikius?

+ Kiek vaiko atstovai pagal jstatymg geba nustatyti ribas ir struktura, tinkama kiek-
vienam Seimoje auganciam vaikui?

« Arkiti vaiko giminés jj palaiko? Ar vaiko Seima patiria socialine atskirtj dél savo
vaiko elgesio?

« Kaip kiti Seimoje gyvenantys vaikai vertina probleminj savo brolio/sesers seksu-
alinj elgesj ir kokia jy emociné buklé?

« ArsSeimoje yra buve kity smurto atvejy?

« Arvaiko atstovai pagal jstatyma yra fiziSkai ir emociskai prieinami?

+ Kokios yra Seimos stiprybés ir gaunama parama?

Atsizvelgiant j surinktg informacija, svarbu jvertinti Siuo metu kylancia rizika:

1.

4.

5.

Kiek vaikas yra pazeidZziamas?

+ Kokius sunkumus vaikas yra patyres praeityje?

+ Kavaikas patiria dabar?
Kokia tikimybé, kad vaikas nukentés ateityje, jeigu situacija nesikeis? Svarbu atsizvelgti
j vaiko ir Seimos stiprybes bei apsauginius veiksnius.
Ar vaiko atstovai pagal jstatyma geba prioritetg teikti vaiko saugumui ir raidos porei-
kiams?
Kas turi Seimoje pasikeisti, kad bity uztikrintas vaiko saugumas, stabilumas ir sveika
raida?
Kokie pokyciai bus stebimi geréjant situacijai?

Jeigu nuo vaiko probleminio seksualinio elgesio nukentéjo jo brolis/sesuo, siekiant priimti
sprendima dél to, ar smurtaves vaikas gali likti namuose, svarbu atsizvelgti j nukentéjusio
vaiko poreikius, pakartotinio smurto rizikos veiksnius bei vaiko atstovy pagal jstatymg
galimybes uztikrinti nukentéjusio vaiko sauguma.
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Vertinant grésme vaikui pakartotinai nukentéti, turéty bati atsizvelgiama j Siuos aspektus:

Kiek vaikas, kuriam budingas probleminis seksualinis elgesys, pripazjsta savo
destruktyvius veiksmus ir prisiima atsakomybe?

Kiek jis yra motyvuotas priimti pagalba?

Ar buvo naudotas kity rasiy smurtas?

Kokie asmeniniai, Seimos ir socialiniai veiksniai galimai palaiko vaiko probleminj
seksualinj elgesj?

probleminio seksualinio elgesio?

Kokie vaiko, kuriam budingas probleminis seksualinis elgesys, resursai ir stiprybés
atsiskleidzia vertinimo metu?

Kaip vaiko atstovai pagal jstatyma reaguoja j smurto situacija ir supranta jos prie-
Zastis?

Kiek vaiko atstovai pagal jstatyma tiki nukentéjusiu vaiku ir jj supranta?

Kiek vaiko atstovai pagal jstatyma geba uztikrinti saugiag aplinka?

Kokig parama gali gauti nukentéjes vaikas?

Aryra akivaizdziy klitCiy nukentéjusiam vaikui atskleisti smurto patirt;j?

Aryra pozymiy, kad nukentéjes vaikas patiria Seimos nariy ar kity asmeny spau-
dima neatskleisti visos savo patirties arba jg paneigti?

Kokios yra galimybés ir nukentéjusiam, ir probleminiu seksualiniu elgesiu pasi-
zyminciam vaikui gauti psichologine pagalba?

PAGALBA VAIKUI IR SEIMAI

Jvertinus surinkta informacijg apie vaika ir jo artima aplinka, atsizZvelgiant j apsaugos ir
rizikos veiksnius, vaiko ir jo Seimos poreikius, svarbu sukurti aiskia struktira, kaip toliau
bus vykdoma pagalba vaikui ir Seimai. Efektyvi pagalba vaikui, kurio seksualinis elgesys
yra probleminis, turéty remtis pozitriu, kad:

pirmiausia reikia pasirtpinti paties vaiko ir aplinkiniy saugumu;

toks vaiko elgesys yra sietinas su jvairiais iSoriniais ir vidiniais stresoriais;
pasikartojantis seksualizuotas elgesys néra budingas normaliai vaiky seksualinei
raidai ir leidZia kelti prielaida, kad vaikas turi seksualinés prievartos patirciy. Kuo
vaikas mazesnis, tuo labiau tai tikétina;

pasikartojantis probleminis seksualinis elgesys gali jsitvirtinti, tokiu atveju vaikas
nebepajégs jo kontroliuoti;

efektyvus vaiko atstovy pagal jstatyma jsitraukimas j pagalbos vaikui procesa yra
itin svarbus;

siekiant teigiamy pokyciy, svarbu suburti tarpusavyje bendradarbiaujanciy spe-
cialisty komanda ir koordinuoti jos veikla.
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Susidirus su seksualinio smurto pries vaika situacija bei sudarant mobiliosios komandos
pagalbos Seimai ir (ar) vaikui plana, svarbu jj papildyti jtraukiant aspektus, orientuotus j
vaiko probleminio seksualinio elgesio ypatumus:

visy j probleminj seksualinj elges;j jsitraukusiy Seimos vaiky (broliy ir (ar) sesery)
saugumo uztikrinima;

vaiko probleminio seksualinio elgesio mazinima;

rizikos, kurig patiria pats probleminiu seksualiniu elgesiu pasizymintis vaikas,
sumazinima;

rizikos, kurig vaikas kelia kitiems, sumazinima;

vaiko psichologinés buklés gerinima;

vaiko sunkumy jveikos gebéjimy stiprinima;

vaiko socialiniy jgtdziy lavinima, jtraukima j bendraamziy grupes;

traumos patirciy jveika;

Seimos funkcionavimo gerinima;

tévysteés jgudziy stiprinima.

Taip pat svarbu uztikrinti saugia, stabiliag namy aplinka. Vaiko atstovai pagal jstatyma

turéty:

sukurti prausimosi ir miego rutinas, uztikrindami pakankama privatuma;
uztikrinti, kad vaiko nepasiekty jo amziui netinkamas seksualinio pobidzio tu-
rinys;

stebéti, kada seksualizuotas vaiko elgesys intensyvéja (vaikui sutrikus ar suneri-
mus, esant vienam ar vaiky grupéje ir pan.). Atsizvelgiant j stebéjimo duomenis,
orientuoti pagalba j seksualizuota elgesj sukeliancius veiksnius (pvz., mokyti vai-
ka adaptyviy nerimo jveikos strategijy, ugdyti tinkamus vaiko socialinius jgudzius
suaugusiojo priziurimose vaiky grupése);

vaikui iSgyvenant reikSmingus, stresa keliancius jvykius ar pokycius atkreipti dé-
mesj j jo emocinés busenos kaita, patiriamg jtampga ir tuo metu suteikti daugiau
paramos ir prieZidros. Tai padéty sumazinti vaiko iSgyvenama nerima ir iSvengti
jo sukelto probleminio seksualinio elgesio;

vaika mokyti laikytis socialiai priimty fizinio artumo ir atstumo riby;

nustatyti aiskias taisykles, apibréziancias tinkama ir netinkama seksualinj elgesj;
svarbu akcentuoti, kad kiekvieno Zmogaus kunas priklauso tik jam ir niekas neturi
teisés jo skaudinti ar liesti netinkamu badu arba jam pacdiam nesutinkant. Vaikas
turi mokytis atskirti gerus ir blogus prisilietimus, tinkama ir netinkama savo ir
kity asmeny elgesj;

nuosekliai ir tvirtai laikytis nustatyty taisykliy ir riby.

Pastebéjus vaiko probleminj seksualinj elgesj, butina nedelsiant reaguoti. Tokioje situa-
cijoje svarbu:

iSlikti ramiam, stengtis kontroliuoti savo emocijas, verbalines bei neverbalines
reakcijas;

atskirti elgesj nuo vaiko, t. y. neigiamai vertinti vaiko veiksmus, bet ne patj vaika
(pavyzdziui, kaip ,,bloga” ar ,smurtautoja“);

atskirti j seksualinj elgesj jsitraukusius vaikus ir prioritetu laikyti nukentéjusio
vaiko sauguma bei emocine gerove, jj pirmg nuraminti ir palaikyti;



‘Y Globos namal ,UZUOVEJA"

atskirai pasikalbéti su netinkamai pasielgusiu vaiku. Pokalbio metu vaiko ne-
smerkti ir negédinti, bet aiskiai ir tvirtai pasakyti, kad jo elgesys yra nederamas.
Tokiose situacijose vaikai gali atskleisti savo prievartos patirtis (pavyzdziui, ,dédé
Jonas man parodé §j Zaidima”), todél svarbu isklausyti vaika. Taip pat svarbu at-
kreipti démesj j jo jausmus, palaikyti vaika, kad jis nesijausty atstumtas;

svarbu ir netinkamai pasielgusiam, ir nukentéjusiam vaikui priminti, kokios yra
asmeninés ribos ir nustatytos elgesio taisyklés, bei stebéti jy tarpusavio sgveikas;
uzsiraSyti situacijos aplinkybes (tai turi bati daroma vaikams nematant);

aptarti iskilusius sunkumus su vaika konsultuojanciu psichologu.

Siekiant jveikti vaiko seksualinio elgesio sunkumus, ir paciam vaikui, ir jo Seimos nariams
reikalinga testiné ilgalaiké profesionali psichologiné pagalba. Svarbu, kad darbas nesi-
baigty mobiliosios komandos specialisty pagalba ir buty suplanuotas testinés pagalbos
teikimo mechanizmas atvejo vadybos proceso metu.

Teikiant Seimai testine pagalba, svarbu nuolat stebéti daroma pazangg ir koreguoti pagal-
bos plana, atsizvelgiant j besikeiciancias vaiko gyvenimo aplinkybes ir iSkylancius naujus
rizikos veiksnius. Siekiant jvertinti pagalbos veiksminguma, rekomenduotina atsizvelgti
j Siuos aspektus:

Arvaiko atstovai pagal jstatyma reguliariai konsultuojasi su specialistais?
Arvaiko atstovai pagal jstatyma sudaro salygas vaikui gauti psichologo pagalba?
Ar sékmingai laikomasi sudaryty jsipareigojimy ir namuose uztikrinamas visy
juose gyvenanciy ir apsilankanciy vaiky saugumas?

Ar sumazéjo netinkamo vaiko seksualinio elgesio daznumas, formy jvairove,
intensyvumas?

Ar pageréjo vaiko psichologiné busena?

Ar pageréjo vaiko prisitaikymas mokykloje?

Ar pageréjo Seimos funkcionavimas?

Arvaiko atstovai pagal jstatyma suteikia vaikui nuolatine priezilrg ir gebés tinka-
mai reaguoti j jo probleminj seksualinj elgesj ateityje?
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SPECIALISTY REAKCIJOS SUSIDURUS SU
SEKSUALINIU SMURTU

Seksualinio smurto atskleidimo situacija stiprias emocijas kelia ne tik smurtg patyrusiam

vaikui, bet ir specialistui, kuriam jis pasiryZta prabilti apie savo iSgyvenimus. Susiddrus su

seksualinio smurto pries vaika atveju, specialistui gali kilti Sios reakcijos:

v baimé ir siaubas, suzinojus, kad vaiku buvo manipuliuojama, naudojamasi, jis buvo
ver¢iamas lytiskai santykiauti, patyré jam artimo Zmogaus iSdavyste;

v neigimas ir vengimas. Toks reagavimas yra naturalus, susidurus su skausmingais, glu-
minanciais, Ziauriais vaiko patirto smurto faktais, kuriuos sunku priimti. Seksualinio
smurto patirtis gali bati neigiama ir dél to, kad Zymiai lengviau patikéti suaugusiais
Zmonémis, gebanciais sklandZiai ir nuosekliai papasakoti savo istorija, nei vaikais, ku-
riems daznai buna sudétinga aiskiai atskleisti savo iSgyvenimus. Specialisto nora tikeéti,
kad vaikui i$ tiesy nieko blogo nenutiko, gali paskatinti ir labai jtikinamas smurtautojo
pasakojimas, kuriuo jis neigia savo padaryta nusikaltima;

v gailestis, jauCiamas smurta patyrusiam vaikui, jo Seimos nariams ar netgi smurtautojui;

v nerimas dél vaiko patirto smurto bei jo atskleidimo pasekmiy, savo gebéjimo tinkamai
reaguoti ir suteikti vaikui pagalba;

v géda, kurig specialistui gali kelti kalbéjimas lytiSkumo, seksualinio smurto temomis,
gilinimasis j smurto situacijos detales;

v pasibjauréjimas smurto veiksmais ir smurtautoju;

v kalté, kurig specialistas gali pajusti, kai abejoja savo galimybémis padéti vaikui. Ji
daznai kyla ir is bejégiskumo, jau¢iamo dél to, kad nejmanoma apsaugoti vaiko nuo
visy jo negatyviy iSgyvenimuy. Taip pat laiminga vaikyste turéjes specialistas gali pajusti
kalte, lygindamas savo ir seksualinj smurtg iSgyvenusio vaiko patirtis;

v pyktis, daZzniausiai jauCiamas smurtautojui ar nukentéjusio vaiko Seimos nariams, jei
jie netiki vaiku, jo nepalaiko;

v litidesys ir sielvartas, kuris kyla susiduriant su skaudziomis vaiko patirtimis ir suvokiant
neigiama seksualinio smurto jtaka vaiko gyvenimui.

Natdralu patirti intensyvias emocijas, suzZinojus, kad vaikas galimai nukentéjo nuo seksu-
alinio smurto. Vis délto svarbu atidZiai stebéti savo reakcijas ir neleisti joms sukliudyti pro-
fesionaliai reaguoti j seksualinio smurto atskleidima bei suteikti vaikui reikiama pagalba.
Specialisto veiksmai smurto atskleidimo situacijoje daro didele jtaka vaiko norui atsiverti,
pasitikéjimui savimi ir kitais Zmonémis, patirtos traumos simptomy raiskai ir jveikai. Netin-
kamos specialisty reakcijos gali neigiamai paveikti vaiko emocine buseng, paskatinti jj
uzsisklesti ir priversti susidurti su grésme toliau patirti smurta.

Specialistams, dirbantiems su seksualinj smurtg patyrusiais vaikais, svarbu nuolat ste-
béti savo emocine biusena ir suvokti, kokj poveikj jiems gali daryti daznas susidtrimas
su seksualinio smurto atvejais. Viena i$ grésmiy - patirti netiesioginj traumavima, kuris
atsiranda susikaupus emocijoms, kylanc¢ioms, empatiskai reaguojant j vaiky pasakojimus
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apie jy trauminius iSgyvenimus ir tampant jy patirto skausmo, baimés, siaubo liudininkais.
Netiesioginio traumavimo atveju specialistai jaucia panasius simptomus j tuos, kuriuos
iSgyvena jy klientai, pavyzdziui, emocijy sastingj, sutrikusj miega, koSmarus, jkyrius ir pasi-
kartojancius smurto jvykio iSgyvenimus prisiminimuose ir sapnuose bei kitus potrauminio
streso sutrikimo simptomus. Netiesioginis traumavimas keicia asmens saves, kity Zzmoniy
ir pasaulio suvokima, todél gali bati neigiamai paveiktas specialisto:

v

saugumo jausmas. Daznai girdint pasakojimus apie seksualinj smurta, specialistui gali
kilti susiripinimas savo bei jam artimy Zmoniy saugumu, sustipréti baimingumas,
pazeidZiamumo jausmas;

pasitikéjimas. Susiduriant su situacijomis, kai smurta vaikai patiria is jiems artimy
Zmoniy, specialistui gali tapti sunku pasitikéti aplinkiniais. Taip pat gali susvyruotijo
pasitikéjimas savo gebéjimu perprasti kitus Zmones, jvertinti, ar jie yra patikimi;

dvasingumas, t. y., gyvenimo prasmés ir tikslo pojutis. Jam silpstant, specialistas gali
tapti ciniskas, nejautrus, atsiribojes, jausti neviltj, pasipiktinima;

pasaulézZiara, t.y., jsitikinimai apie kitus Zmones ir pasaulj. Su seksualinj smurta pa-
tyrusiais vaikais dirbantys specialistai gali pasijusti neteke vilties, optimizmo, rysio su
aplinkiniais. Matant, kaip vaikai nukentéjo nuo kity Zmoniy, neretai - netgi savo arti-
mujy, aplinkiniai gali pradéti atrodyti pavojingi, grésmingi, nepatikimi, linke iSnaudoti,
nutole, susvetiméje;

tapatumas. Gali pakisti specialisto saves suvokimas, kilti klausimas, kas jis yra kaip
Zmogus, profesionalas, vyras ar moteris, tévas ar motina. Kai kuriems specialistams
atsiranda baimé patiems susitapatinti su agresoriais;

pagarbos jausmas. Pagarba kitiems Zmonéms gali sumenkti, suvokiant, kokie Ziaurds
jie gali bati. Tuomet daznai atsiranda pesimizmas, formuojasi ciniSkas pozilris. Taip
pat gali sumazéti specialisto savigarbos jausmas, kai dirbant su sudétingais atvejais
kyla abejonés savo kompetencija, gebéjimu teikti efektyvig pagalba.

intymumas, t. y., gebéjimas jausti rysj su savimi ir kitais. Specialistui gali tapti sunku
mégautis buvimu vienumoje, kilti tustumos pojutis. Artimuose santykiuose su myli-
mais Zmonémis taip pat gali atsirasti jtampa - specialistas gali atitolti nuo savo arti-
muyjy, pradéti jy vengti, jaustis nesuprastas;

kontrolés pojdtis. Dirbant su trauma patyrusiais Zmonémis, specialistui gali kilti be-
jégisSkumo jausmas, abejonés gebéjimu daryti jtaka savo gyvenimui. Siekiant bent
iS dalies atgauti kontrolés jausma, gali sustipréti specialisto polinkis kontroliuoti bei
vadovauti ir profesinégje srityje, ir savo asmeniniame gyvenime.

Taigi netiesioginis traumavimas kelia grésme ir specialisto asmeniniam gyvenimui, ir
gebéjimui efektyviai teikti pagalba. Zinodamas, kaip gali pasikeisti poZitris j save, kitus ir
pasaulj, dirbant su seksualinj smurtg patyrusiais vaikais, specialistas turi galimybe anksti
pastebéti ir atpazinti pasireiSkiancius netiesioginio traumavimo pozymius ir uzkirsti kelia
jam atsirasti. Siekiant sumazinti patiriamus simptomus ar jy iSvengti, svarbu tinkamai
savimi pasirupinti.
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KA DARYTI?

Suprasti ir priimti savo emocinius isgyvenimus. Stebékite ir jvardinkite savo patiria-
mas emocijas, priimkite jas. Prisiminkite, kad yra visiskai normalu patirti intensyvias
emocines reakcijas, dirbant su seksualinj smurtg patyrusiais vaikais ir jy artimaisiais.
Reflektuoti savo patirtis, emocine blseng gali padéti dienorascio raSymas, pokalbiai
su artimaisiais ir kolegomis, psichologo konsultacijos.

Rupintis savo fizine ir psichologine gerove. Valgykite sveikai, skirkite pakankamai laiko
miegui, poilsiui, malonioms veikloms, bukite fiziSkai aktyvus, venkite Zalingy jprociy
(pavyzdziui, rikymo, alkoholio ar kity psichoaktyviy medZziagy vartojimo).

UZsiimti veiklomis, padedanciomis sumazZinti darbo keliamg emocine jtampq ir atgauti
jégas. Rinkités veiklas, kurios jums kelia teigiamas emocijas, padeda atsipalaiduoti, at-
skleidzZia jusy kirybiskuma, pavyzdZiui, rasykite, pieskite, klausykités muzikos, atlikite
atsipalaidavimo pratimus, uzsiimkite sodininkyste, leiskite laikg gamtoje, sportuokite.

Suprasti savo ir savo klienty ribas. |vertinkite, kg esate pajégus padaryti, o kas nuo jusy
nepriklauso, ir atminkite, kad ne visas aplinkybes galite kontroliuoti. Kelkite realistis-
kus lkescCius sau ir kitiems.

Palaikyti darbo ir asmeninio gyvenimo balansg, pavyzdZiui, venkite dirbti virsvalan-
dzius, budami namuose neatsiliepkite j su darbu susijusius skambucius.

Palaikyti rysj su kitais Zmonémis. Bendraukite su Zmonémis, kurie jus supranta ir palaiko.

Kreiptis paramos j kolegas, konsultuotis su labiau patyrusiais specialistais. Prisiminki-
te, kad jusy kolegos susiduria su panasiais sunkumais kaip ir jus. Kreipdamiesi j juos
pagalbos, turésite galimybe pasikalbéti apie savo savijauta darbe, aptarti kylancius
sunkumus bei galimus jy sprendimo budus, pagalbos sau galimybes.
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