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,,Jei kurtume filmq apie Jiisy gyvenimq, koks biity filmo pavadinimas? *

Eisenberg, M., 1985

Daugeliui zmoniy kinas asocijuojasi su maloniu laiko praleidimu. Pateke i kino salg
dazniausiai net nesuvokiame, kad tam tikra prasme jau dalyvaujame kino terapijos seanse.

Siuolaikiniame pasaulyje Zzmonés vis dazniau suzino, kad terapija neturi vieno
konkretaus apibrézimo ir visa terapijos samprata yra santykiné (Pettry, D. W., 2014). D¢l Sios
priezasties vis daugiau psichology ir terapeuty iesko unikaliy ir netradiciniy darbo su
klientais, turinciais psichikos sutrikimy, ligy ar tiesiog iSgyvenantiems sudétingg gyvenimo
laikotarpj, metody. Filmy terapijos seansus gali rengti psichologai, socialiniai darbuotojai,
pedagogai — sveikatos, organizacijos, ugdymo, nepilnameciy pataisos, kalbos mokymosi,
socialinéje srityse (Berezen, 2009).

Vienas 1§ §iy netradiciniy metody yra filmy terapija. Ji, kaip ir meno, muzikos, Sokio
terapija, biblioterapija, priskiriama prie ekspresyvios terapijos budy.

Profesorius psichoterapeutas Gary Solomon, pirmas para$¢ knyga apie filmy
taikyma terapijai ,,Kino filmo receptas: paziiirék filma ir paskambink man kitg ryta™ (angl.
The motion picture prescription: Watch this movie and call me in the morning, 1995). Gary
Solomon laikomas Sios terapijos pradininku. Jis nuo pat vaikystés jauté meile filmams.
Mokymasis Gary Solomon Seimoje nebuvo pirmumas. G. Solomon nuo vaikystés Zitirédavo
jvairiausius filmus, kas ji lydéjo visais gyvenimo tarpsniais. Psichoterapeutas pasteb¢jo filmy
poveikj juos zilirint ne tik per terapijos seansg, taciau ir individualiai, savo namuose. Sukaupé
nemazg patirt] dirbdamas su klientais, padé¢jo jiems spresti viding jtampa, kovoti su
emociniais, psichologiniais sunkumais.

Kino terapija, paprastai apibréziama kaip specifiné terapin¢ technika, apima atranka
komerciniy filmy, kuriuos klientai galéty zitiréti individualiai arba gausesniu biriu sieckdami
terapinio poveikio (Berg-Cross, Jennings ir Baruch, 1990).

Psichologas Jeremy Clyman (2013) kino terapija apibiidina — ,,tai procesas arba
praktika, kai terapeutai savo klientams paskiria pazitréti filma (-us), kurie yra svarbiis
asmeninio diskomforto ir disfunkcijos problemoms spresti®.

Psichoterapeuté Birgit Wolz (2004) pastebi: ,filmai mus stipriai veikia, nes
sinerginis muzikos, dialogy, apSvietimo, kameros kampy ir garso efekty poveikis leidzia
apeiti miisy jprastus gynybinius mechanizmus. Jie jtraukia mus j zitiréjimo patirtj ir kartu —
daznai lengviau nei realiame gyvenime — suteikia iSskirting galimybe iSlaikyti perspektyva uz
patirties riby, stebétojo zvilgsnio®.

Viena i§ priezasCiy, kodél filmai vis dazniau randa kelig ] terapija, yra jy
universalumas. Paprastai filmams biidingas patrauklumas, jie gali biti integruoti  bet kurig
terapijos formg (Dermer, Hutchings, 2000). Filmai taip pat tinkami individualiai, pory ir
Seimos terapijai. Tokio tipo intervencija gali buti taikoma jvairioms klienty grupéms,
nepaisant amziaus, lyties, tautybés, rasés, socialinio statuso. Filmo universalumas kuria
galimybe trumpam patirti pasaulj Zvelgiant kito akimis (Dermer, Hutchings, 2000; Wolz,
2004).



Georgios K. Lampropoulos, Nikolas Kazantzis ir Frank P. Deane atliktas tyrimas
(2004) irode, kad SeSiasdeSimt septyni procentai i§ aStuoniy Simty dvideSimt septyniy
licencijuoty psichology — Amerikos psichology asociacijos nariy — naudoja jvairig filmy
terapijos formg. AStuoniasdeSimt astuoni procentai jy vertina kino filmus, kurie gali buti
naudingi siekiant terapijos tiksly, ir tik vienas procentas mano, kad tai galimai Zalinga.
Tyrimas atskleid¢, kad daugelis Amerikos psichoterapeuty, bent jau Amerikoje, | savo
praktikg jtraukia filmus, kad padidinty terapijos poveikj. Filmai rodomi sagmoningumo
ugdymo, elgesio formavimo procesuose ir siekiant jkveépti klientus (Lampropoulos ir kt.,
2004). Pateikiamos metaforos, gali buti ,kaip kelias j jzvalga ir pagalba taikant terapijg“
(Powell, Newgent ir Lee, 2006). Filmai gali suteikti klientams vilties, skatinti déti pastangy,
kurios sukelty teigiamus pokycius jy gyvenime. Filmai padeda pakeisti klienty poziiirj j savo
problemas, lengviau priimti tinkamus sprendimus (Hesley ir Hesley, 2001).

Terapinis filmy rodymas gali lemti kognityviniy schemy poky¢ius, formuoti daug
placiau pritaikomas emocines ir elgesio reakcijas (Hesley ir Hesley, 2001). Danny Wedding ir
Ryanas M. Niemiecas (2003) teigia, kad kino filmai gali ,,papildyti ir iSplésti psichoterapija‘.
Filmai taip pat gali biiti patogus ir visuotinai prieinamas autoterapijos jrankis ir asmeninio
augimo skatintojas (Wolz, 2004).

Dauguma uZsienio autoriy ir psichoterapeuty (Clyman, 2013; Dermer, Hutchings,
2000; Muthu, 2015; Pettry, 2014) pastebi filmy terapijos teigiamg poveikj kovojant su:

% nerimu, depresija, fobijomis;

< stresu ir 1étiniu stresu;

% izoliacijos ir vieniSumo jausmu;

% jvairia priklausomumo forma;

% mokymosi sunkumais;

% praradimo ir gedulo jausmais;

% gyvenimo sukeltais sudétingais pokyciais, tokiais kaip skyrybos, darbo praradimas.

Sis ekspresyvios terapijos metodas stiprina saves vertinima, didina bendrumo ir
vidinés harmonijos jausma, padeda rasti ramybeg ir yra nukreiptas j asmenybés augima. Filmy
terapija taikoma profesionaliy psichoterapeuty ir klinikinéje praktikoje pacientams, turintiems
jvairiy psichikos sutrikimy ar ligy (Schulenberg, 2003). Sis metodas tinka ir neturintiems
psichologiniy sunkumy, norintiems geriau pazinti savo jausmy pasaulj, stiprinti vidinius
iSteklius. Taip pat gali buti taikomas kaip edukacijos forma.

Filmy terapijos seansai naudingi siekiant tyrinéti ir keisti savo negatyvius
jsitikinimus, sustiprinti saves vertinima, skatinti saves pazinimg ir emocijy, minciy ir elgesio
pokytj. Si terapijos forma svarbi sau pa¢iam augti. Kad bty galima lengviau jtraukti
dalyvius, prie§ seansg galima juos supazindinti su filmo steb¢jimo instrukcijomis, padalyti
klausimus, padésiancius gilintis | savo jausmy pasaulj, atsisakant paprasto ir pavirSutinisko
filmo matymo. Filmy terapijai svarbios taisyklés, padedancios sukurti saugig emocing
aplinkg. Sios taisyklés galioja ir per kitus kity terapijos seansus:

% Konfidencialumas (galima dalytis tik terapeuto Ziniomis, kurios yra universalios,
nesusijusios su kitais dalyviais asmeniSkai; taip pat savo jausmais ir mintimis,
atsiradusiais per filmy terapijos seansa);

% Pagarba kito nuomonei ir jausmams, net jei mums tai neatrodo priimtina;



% Nevé¢lavimas ir dalyvavimas;

% Atvirumas tiek, kiek norisi. Kiekvienas dalyvis pasirenka, kiek jis gali biiti atviras per
seansa;

% Aktyvus dalyvavimas.

Su Siomis taisyklémis turéty buti supazindinama prie§ filmy terapijos seansg.

Svarbios pastabos filmy terapijos dalyviams

Filmy terapijos patirtis gali biiti taikoma gydymui ir saves auginimui net jei remsités
tik kai kuriais psichologés Brigitz Wolz pasitilymais (Wolz, 2004). Svarbu rasti savo buida
zitiréti sgmoningai.

Taikant Siuos pasiillymus, filmy terapija bus veiksmingesné:

Prie§ ziurédami filmg atsiséskite patogiai. Leiskite laisvai judéti savo démesiui, be
iSankstinio vertinimo ar vidinio kritiko. Jei pastebite, kad pradedate galvoti apie dalykus 1§
praeities ar dabarties, paprasCiausiai grizkite j dabarties akimirka. Atkreipkite démesj 1}
kvépavimg. Pastebékite, per kuriuos filmo epizodus jj sulaikote. Jusy atidus saves stebéjimas
leis biti ¢ia ir dabar. Dalyvius pakvieCiame atlikti trumpa 10 min. kvépavimo meditacija
(Zr. prieduose).

Baige medituoti padékojame sau uz tai, kad buvome su savimi, ir kvie¢iame pradéti
zitréti filmg. Su dalyviais kalbameés: atkreipkite démesj ir | istorija, ir ] save. Nekurkite tam
tikros biisenos, pavyzdziui, atsipalaidavimo, o geriau bukite liudytoju to, kas vyksta. Ypac
atkreipkite démesj, kaip filmo vaizdai, idéjos, pokalbiai ir veikeéjai veikia Jusy fizinius
pojucius. Kas vyksta, kai Sie Jus sutrikdo, sukelia nepageidaujamas emocijas? Pastebekite,
kaip reaguojate. Tikétina, kad filmo situacijos yra panasios j tai, kas trikdo Jus ir kasdieniame
gyvenime (Wolz, 2004).

Atkreipkite démesj ] holistin} kiino suvokimg. Tai reiSkia, kad reikia suvokti save
visg — galva, Sirdj, pilva ir kt. Kartais galite pastebéti tam tikra pojiit] ar emocing reakcijg i$
Jusy subtilaus, visada esancio intuityvaus vidinio branduolio. Po kurio laiko galite leisti sau
visiSkai panirti | filmg ir pamir$ti visa kita. Pastebékite savo pojucius, kai griSite prie saves
suvokimo (Wolz, 2004).

Kitas j¢jimas i samoninga suvokimg yra steb&jimas, kaip filmo vaizdai, idéjos,
pokalbiai ir veikéjai veikia Jisy kvépavimg. Pastebékite jo seklumg arba pilnumag; spartg ir
kokybe. Neméginkite to keisti ar kontroliuoti. Bukite visiSkai Salia savo patirties. Jei bet
kuriuo $io proceso momentu pradésite jaustis susierzings dél filmo ir saves ,,padalyto pusiau
supratimo®, tiesiog leiskite sau susitelkti tik j filmg ir pamirskite visa kita.

Jei patiriate emocijas, kurios jums atrodo nemalonios, pirmiausia pabandykite
nustatyti su tuo susijusj fizinj pojuti (pvz., spaudimas skrandyje, jei jauciate nerimg ir pan.) ir
pabandykite tarsi jkvépti fizinj pojitj. Tai gali atrodyti keista, jei pojitis yra, pavyzdziui,
jtampa peties srityje. Vis tiek galima jkvépti. [sivaizduokite, kaip sklinda Jusy kvépavimas 1§
plauciy | petj. Nors tai tik vaizdas, protas / kiinas veikia paslaptingais biidais. Daugeliu atvejy
Jas tai padarysite, pastebékite, kad Jiisy sunkios emocijos greitai istirps. Si praktika parengs
Jus susidoroti su panaSiais jausmais realiame gyvenime (Wolz, 2004).

Filmas ar filmo scena gali priminti emociskai traumuojamg situacija ir sukelti
intensyvias emocijas, kurios atrodo pernelyg slogios. Bandymas tai geriau jsisgmoninti sukels
nepakeliamas emocijas, nes iSves Jus i§ saugancios neigimo biisenos. Tokiu atveju biitinai
pasiriipinkite savimi. Jei jauciate, kad tolesnis filmo zitir¢jimas gali vél traumuoti, nutraukite
seans3a. Apie savo patirt] buty naudinga pasikalbéti su profesionaliu psichoterapeutu.



3.1. UZduotis ,, Parasykite savo patirti“ (pgl. Wolz, 2004).

% Ar prisimenate savo jausmus ir iSgyvenimus ar kvépavimo pasikeitimg ziiirint filma?
Tikétina, kad tie dalykai, kurie Jus paveikia filme, panasis i tuos, kurie sukelia Jums
tokius iSgyvenimus ir kasdieniniame gyvenime.

% Pastebékite, kas Jums patiko, o kas nepatiko ar net sukélé neapykantg filme? Kuris
personazas ar veiksmai Jums atrodé ypac patraukliis ar nepatraukliis?

% Ar susitapatinote su vienu ar keliais personazais?

% Ar buvo vienas ar keli filmo veikéjai, j kuriy elgesj norétumeét lygiuotis? Ar jie iSugdé
tam tikras stiprybes, gebéjimus, kuriuos norétuméte tobulinti?

% Atkreipkite démesj, ar buvo kokj nors filmo aspektg ypac sunku ziuréti. Ar tai gali
buti susij¢ su kazkuo, ka Jiis galbiit slopinate?

% Kai ziiiréjote filmg ar iSkart jam pasibaigus, patyréte kg nors, kas susij¢ su Jisy tam
tikromis vertybémis, dorybémis, emociniais geb¢jimais, vidine iSmintimi?

% Ar kas nors Siame filme Jus sujaudino? Personazas ar Jus stipriai sujaudinusi scena
gali parodyti, kad pasamoné bando atskleisti informacija, kuri gali Jums padéti judéti

.....

siun¢iama Jums zinia?

Analizuodami savo reakcijg j filma, stenkités vengti sutelkti démesj j filmo ar
istorijos meninius nuopelnus. Paprastai, kalbant apie filmus, kalbama daugiau apie jy
pramoging verte. Filmo analizg paraso ar pasakoja profesionaliis kino kritikai, bet jy démesys
dazniausiai skiriamas filmui ir filmo kiiréjams. Jis, kaip filmy terapijos dalyvis, turétuméte
likti démesio centre. Jei $io pratimo gairés pasirodé naudingos, galite apsvarstyti galimybe jas
pritaikyti tikrovés scenoms savo gyvenime tada, kai pasipraktikavote filmo gyvenime. Sios
gairés yra skirtos padéti Jums tapti geresniu stebétoju. Stebéjimas is salies padeda atsitraukti,
didesnis vaizdas tampa aiSkesnis. Tokia praktika padeda iSmokti suprasti save ir kitus, labiau
isigilinti ] besitgsiant] savo gyvenimo filma, objektyviau pamatyti save ir pasaulj (pgl. Wolz,
2004).

Ar kartais pastebite jtampg, nuobodulj, nerimg ar skausmg savo skrandyje, kai
prisimenate praeityje padaryta klaida? Galite jausti kalte, géda ir prislégta nuotaiky. Galbut
vidinis balsas sako: ,Kaip a$ galéjau padaryti tokia kvaila klaida? Sis balsas atima Jisy
energija. Kartu slopsta dziaugsmas ir aistra Jiisy gyvenime. Ar kartais jauciatés geriau, kai
pastebite ar prisimenate, kad kiti taip pat daro tokias klaidas? Galbiit slapta ar atvirai
kritikuojate kita Zzmogy dél jo trikumy. Toks elgesys sukelia laiking palengvéjima, nes
jauciatés pranasesnis. Deja, Sis kritiSkas pozitris gali sukelti konflikta, kuris vél gali pakenkti
Jusy savigarbai (Wolz, 2004).

Filmy terapija gali biiti taikoma norint pazinti savo vidinj kritikg. Svarbu pastebéti,
kad vidinis kritikas ir netinkami jsitikinimai apie save formuojasi vaikystéje, dé¢l ne visada
tinkamo tévy elgesio ar neigiamos patirties, kuri véliau gali biti ir pamirSta. Isitikinimai
mums padeda sukaupti démes; i svarbias detales. Bet taip pat nuo realybés nutole jsitikinimai
gali sukelti nemazai sunkumy misy gyvenime. Misy jsitikinimai apie negyvus objektus
(pvz., daiktus, ar net Zemés planeta) yra gana aiskis. Ta¢iau jsitikinimai apie zmogaus elgesj
ir jausmus daZnai painiis, ypa¢ miisy jsitikinimai apie save. Tokiy jsitikinimy formavimasis
daznai susijgs su patirtimi ir stipriomis emocijomis praeityje. Deja, jsitikinimus apie Zmoniy
jausmus, elgesj ir pacius save dazniausiai suformuojame atidziai neistyre visy jrodymy. Todél



miisy jsitikinimai apie save ir Zmones néra visiskai patikimi ir atspindintys objektyvig realybe
(Wolz, 2004).

4.1. UZduotis ,, Patikrinkite, kas Jums atrodo tiesa“ (pgl. Wolz, 2004).

Retai Kartais Beveik
visada

Save vertinu neigiamai

Vertindamas savo veiksmus, jauciu kalte ir
gedg

Jauciuosi kaltas pries save

Negaliu pasitiketi savo suvokimu

Jauciuosi kitoks nei dauguma Zmoniy

Klystu daugelyje dalyky

Negaliu pasiekti savo tiksly

Nesvarbu, kq daryciau, mane kankina toks
Jjausmas, jog kiti Zmonés Zino, kad man kai
kas negerai

Jauciu, kad nesu toks geras (-a), kaip kiti
Man baisu bendrauti su kitais

Sig uzduotj terapijos dalyviams galima skirti per diskusijg. Terapeutas turéty
paskatinti kalbéti apie tai, ar Siuos jsitikinimus apie save galéty turéti ir filmo herojai.
IeSkodami atsakymy, ar filmo herojy jsitikinimai atspindi realybe, filmy terapijos dalyviai
turi galimybe pasvarstyti apie savo neigiamus jsitikinimus ir galimybe susimastyti, ar jie
atitinka realybg.

Daznai nesusimgstome, kad klaidingi jsitikinimai apie mus pacius ir kity Zzmoniy
jausmus, elgesi skatina nesgmoningai vis kartoti tg pacia klaida, neleidzia keistis. Nemazai
nemaloniy situacijy galima buty iSvengti, jei turétume galimybg pamatyti, kad problemy
Saknys gliidi miisy paciy klaidinguose jsitikinimuose.

Netinkamuy jsitikinimy modeliai (pgl. Burns, 1999)

1. Saves kaltinimas: Jus kaltinate save uz tai, uz kg nesate atsakingas.

2. Neigiamas saves vaizdas: JUs nuvertinate savo gabumus.

3. .Aukos” perspektyva: beveik dél visko, kas vyksta Jusy gyvenime, kaltinate kitus
zmones arba aplinkybés.

4. Perspektyva , privalau“: daznai jauCiatés jpareigotas daryti ar pasakyti dalykus,
kurie Jums nemalonis ar nepriimtini.

5. Perpektyva .. viskas neigiama®: suvokiate savo gyvenima tarsi stikliné biity pustuste,
0 ne puspilné.

6. Mastymas , juoda-balta“: didZigja dalj savo patir€iy suvokiate, kaip teisinga ar
neteisinga, gera ar bloga.

7. Per didelis apibendrinimas: vieng neigiamg patirtj Jiis suvokiate kaip nesibaigiancig
keblig situacija.




I.

Filmy terapijai reikia pasirengti (Muthu, 2015). Dauguma autoriy isskiria tris etapus:
jvertinimas, jgyvendinimas ir aptarimas.

Ivertinimas: toliau aprasomas kliento, grupés ar Seimos vertinimo procesas siekiant
filma panaudoti intervencijos tikslais:

R
L X4

Nustatyti pristatomas problemas ir terapijos tikslus, taip pat pagalvoti apie
klientus, kuriems netinka filmy terapijos metodas. Kai kurie terapeutai teigia, kad
jie netaiko filmy terapijos labai maziems vaikams (nebent tai yra Seimos terapija),
taip pat sergantiems sunkia psichikos liga ir neseniai patyrusiems trauminiy
iSgyvenimy (Hesly ir Hesly, 1998).

Ivertinkite dalyviy stiprigsias puses (t. y. pomégius, veikla, darbo pobtidj) (Muthu,
2015).

Nustatykite kliento geb¢jima suprasti filmo turinj, atpazinti panaSumus ir
skirtumas tarp saves ir veikéjy. Su klientais, kurie yra per daug priklausomi nuo
filmy, terapeutai turéty biiti atsarglis. Kai kurie terapeutai nesirenka filmy, kai
vaizduojamas ypa¢ netinkamo elgesio veikéjas, nes dalyvis gali manyti, kad
terapeutas jaucia rySj su Siuo veikéju. Nenaudinga sitlyti filmus Zzmonéms,
kuriems apskritai nepatinka juos zitréti (Hesly & Hesly, 1998).

Atsizvelkite ] jvairovés veiksnius (tokius kaip religija, lytis, amzius,
socioekonominis statusas ir kt.)

Remdamiesi atliktu jvertinimu, parinkite filma, tinkamiausig klientams.

Igyvendinimas: kai terapeutas pasirenka tinkamga filma, aptaria ta pasirinkima su
klientu. Toliau pateikiami pagrindiniai Zingsniai:

Terapeutui rekomenduojama pazitréti filma prie§ paskiriant jj klientui (Dermeris ir
Huchings, 2000). Taip pat sitiloma, kad kiekvienas terapeutas sudaryty savo filmy
sarasa, kur] galéty pasitilyti klientams jvairiais gyvenimo atvejais (pvz., Bertolino —
2001).

2. Pateikite filmo skyrimo pagrindimg savo klientams.
3. Nuspreskite, kur, kada ir su kuo reikéty pazitréti filma.
4. Tada, kai klientas / grupé / Seima pazitr¢jo filma, terapeutas turi apdoroti kliento

1.

3.

reakcijas (Dermer, S. B. ir Hutchings, J. B., 2000). Aptarimas skirsis priklausomai
nuo terapeuto asmeninio ir terapinio stiliaus (integracinis, eklektiSkas arba
priklausantis kitai psichologijos mokyklai).

Aptarimas: tai kino terapijos sesijos svarbi dalis, diskusija, kurioje aptariamos
kilusios mintys ir jausmai. Sis etapas apima ir apdorojima, kaip gauta informacija gali biiti
pritaikyta siekiant naudos klientui ateityje (Dermer, S. B. ir Hutchings, J. B., 2000).

Toliau pateikiamos bendrosios aptarimo etapo gairés, nurodytos daugelio autoriy
(Dermer, S.B. ir Hutchings, J. B., 2000; Bertolino, 2001; Hesley ir Hesly, 1998; Solomanas,
1995, Muthu, 2015):

Suplanuokite aptarimo seansg i§ karto pazituréjus filma.

Aptarkite bendrg kliento jspiidj apie filma.

Padékite atrasti, kaip kliento suvokimas ir mintys apie filmg gali biiti susijusios arba
nesusijusios su jo problema.

Ieskokite galimybiy sukurti metaforas, remdamiesi filmu.



5. Kartu su klientais ieSkokite, kaip informacija, gauta i$ filmo, gali jiems padéti mastyti,
jausti ar elgtis kitaip.

Psichoterapeuté Birgit Wolz (2003, 2004) iSskiria tris filmy terapijos seansy rengimo
bidus:

Zadinamasis metodas (angl. The Evocative Way)
Nurodomasis metodas (angl. The Prescriptive Way)
Katarsio metodas (angl. The Cathartic Way)

0. R 0.
LXK X

Sie metodai gali bati derinami tarpusavyje arba kartu su kitomis terapijos rasimis
(pvz., raSymu, meno terapija, biblioterapija).

Tai vienas i§ biidy panaudoti filmg vidiniam augimui. Filmas gali sujaudinti ar
nulitdinti. Emocinés reakcijos tampa tarsi langu j pasamong. Kai tam tikri filmai sujaudina
filmy terapijos dalyvj, jie apima nesgmoningas jo psichikos dalis. Terapeuto uZduotis
nesgmoningg vidinj pasaulj pakelti iki sagmoningo lygio. Tai panaSu ] sapny aiSkinima. Kai
klientai supranta savo atsakymus apie filmo personazus, turi galimybe¢ paZinti save tokiais
budais, kuriy anksCiau nezinojo. Sagmoningumas padeda atsisakyti netinkamy mastymo ir
elgesio modeliy ir siekti geresnés psichikos sveikatos, vidinio integralumo jausmo. Naudojant
$1 metoda svarbu gilintis ] teigiamas ir neigiamas emocines reakcijas (Wolz, 2003).

Psichoanalitin¢je teorijoje projekcija laikoma gynybos mechanizmu, kai kitam
asmeniui nesgmoningai priskiriamos savo jvairios uzdraustos mintys ir impulsai, taip
iSvengiant nerimo. Samoningai suvokdamas ir priimdamas SeSélines savybes, klientas turi
galimybe tapti autentisSkas ir rasti slaptus iSteklius.

Pagrindiné taisyklé — filmo terapijos dalyvis nejaucia nusivylimo filmo herojumi ar
pyk¢io jam, Sie jausmai skirti kitam asmeniui, kurj primena filmo personaZas.

Gairés terapeutui
Sie klausimai gali biiti uzduodami pazitiréjus filmg (pgl. Wolz, 2003):

1. Kas, Jisy manymu, galéty biiti stiprios negatyvios emocinés reakcijos j filmo
personaZzg ar jo elgesj priezastis?

2. Ar per savo gyvenima prisimenate, kai geranoriskai nusiteikgs zmogus Jums pasakeé,
kad yra pastebéjes panaSy nepageidaujamg Jiisy poziiirj ar bruoza, kurj turi filmo
veikejas?

3. Ar gali biiti, kad Jums taip stipriai nepatiko veikéjas ar jo elgesys, nes buvo pasakyta,
kad Jiis niekada neturétumeéte toks buti? Ir todél Jus stengiatés biti kitoks.

4. Jei taip, ar yra kokiy nors susijusiy, pageidaujamy savybiy, kurios gali iSlikti
islaptintos kartu su nepriimtinomis?

5. Arjauciate turintis galiy, kurias galétuméte iSsiugdyti, turédami kai kurias Siy savybiy?
Kaip jauciatés, kai pajuntate turj slapty vidiniy iStekliy?



Pasiilvmai klientams Ziurint filma:

% Sutelkite démesj j metaforing Sio filmo reikSme Jums.
% Kokios filmo istraukos Jus jaudina labiausiai?
% Su kokiu personazu labiausiai susitapatinate ir kada?

Galimi klausimai dalyviams filmq paziuréjus:

1. Kai galvojate apie filmo iStraukas, kurios Jus sujaudino labiausiai, ar filmo veikéjo
iSgyvenimai primena Jisy paciy? Ar tam tikros filmo temos atspindi Jisy gyvenimo
temas?

2. Ar atpazjstate turintis personazo geb¢jimy, kurie Jus zavéjo filme? Kaip jauciatés, kai
pastebite Siy vidiniy iStekliy galig?

Sis metodas tinkamas jj taikant individualiai, grupéje, Seimos terapijoje.

Nurodomasis metodas

Nurodomasis metodas grindziamas prielaida, kad filmo zitréjimas gali nukelti
klientus j lengvo transo biisena, panasia j ta, kuri daZnai pasiekiama vizualizacijos badu. Si
busena skirta padéti klientams susisiekti su brandzia ir iSmintinga ,,savojo AS“ dalimi,
padedancia jveikti problemas ir sustiprinti teigiamas savybes. Taikant §] metoda, paprastai
pateikiami konkrettis filmai, skirti specifiniam problemy sprendimo elgesiui modeliuoti arba
pasiekti ir plétoti kliento potencialg (Wolz, 2003). Taikant nurodomaji filmy terapijos metoda
klientai gali mokytis ,blidami Salia“, matydami neigiamus personazo elgesio padarinius
(Solomon, 2001).

Gairés terapeutui

Sie klausimai gali biiti uzduodami dalyviams (pgl. Wolz, 2003):

Pries filmo Ziuréjimg, paprasykite dalyvius:

1. Zitrédami filmg galvokite, kaip atsakysite  §j klausimg: Kas vercia filmo personazg taip

jaustis?
2. Kas jam padeda pradéti keistis?

Paklauskite dalyviy paZiiréjus filmq:

1. Ar gali buti dalyky, kuriy Jus nezinote apie §j personaza?

2. Ar filmo herojus parodé¢ kai ka, ko reikia vengti? Ar pastebé&jote jo elgesyje, kg norétuméte
perimti?

3. Ar Jus turite vidiniy galiy, kuriy filmo personazas neturi?

Nurodomasis filmy terapijos metodas gali biiti derinamas su kognityvine elgesio terapija.

Katarsio metodas

Sj terming pirma karta pavartojo senoveés graiky mastytojas Aristotelis. Katarsis
(gr- katharsis — apvalymas) — dvasinis apsivalymas, jausmy iSlaisvinimas, susitapatinus su
kencianciu ir ZzistanCiu uz tiesos idealus pagrindiniu tragedijos, romano protagonistu.



Katarsio metodas filmy terapijoje grindziamas tuo, kad filmas daugiau virpina miisy jausmus
nei intelekty. Jis gali neutralizuoti miisy polinkj suspausti jausmus ir i§laisvinti emocijas.

Filmo Zitir¢jimas gali atverti duris, kurios kitomis gyvenimo aplinkybémis gali ir
neatsiskleisti (Wolz, 2003). Paprastai miisy psichikos gynybiniai svertai ne taip gerai veikia,
kaip tikrame gyvenime. Patyrimas ir i§gyvenimas emocijy, kurios nesgmoningai slopinamos,
gali padéti suprasti sunkumy priezastis, sukelti palengvéjima. Sis metodas tinkamas, kai yra
depresijos pozymiy.

Gairés terapeutui
Sie klausimai gali biiti uzduodami dalyviams pries Zinirint filmg (pgl. Wolz, 2003):

Paprasykite dalyvius uzsirasyti:
1. Kaip kinta filmo herojaus neigiami jsitikinimai apie save ir jo sielvartas?
2. Kaip jis iSsiugdo saves pajautimg, atjautg ir tikslo siekimg, kai pagaliau leidzia sau
lindéti?
3. Kaip filmo personazas pamazu jgauna drgsos?
4. Ar ryztas ir iStvermé padeda filmo herojui tapti stipresniam?

Filmq pazinréjus galima paklausti:
1. Kaip galvojate, ar filmo herojaus sielvartas ir kaltés jausmai panasus j Jusy?
2. Ar filme pastebéjote tai, kas buty susije su Jusy vidinémis ar iSorinémis galiomis?
3. Ar patyréte ,sielvarto dovanas“ tada, kai patyréte kai kg panasaus, kaip filmo
personazai?

Nuo pat susikiirimo filmy terapijos metodas buvo skirtas grupinei psichoterapijai,
atliepiant asmenybés augimo ir raidos kryptis. Nors §i terapijos forma veiksminga ir taikant ja
individualiai, taciau papildomai randasi tarpusavio sgveikos, grupés bendros nuotaikos jtaka.
Atsiskleidzia didesnés galimybés pastebéti savo projekcijas kity dalyviy interpretacijose,
jausmuose ir elgesyje. Grupiné terapija reikalauja didesnés filmy terapeuto parengties, nei
dirbant individualiai. Grupéje galima stebéti ne tik kiekvieno dalyvio, bet ir pacios grupés
augima.

Filmy terapija gali biti taikoma sprendziant grupéje jvairias problemines sritis:
psichosomatiniai sutrikimai, priklausomumas, asmeninés ir Seimyninés, amziaus grupiy
problemos. Grupine filmy terapijg gali vesti psichologai, socialiniai darbuotojai, pedagogai
sveikatos, organizacijos, ugdymo, nepilnameciy pataisos namuose, kalbos mokymosi,
socialingje srityse. (Berezin S.V. 2010)

Grupés tikslai ir uzdaviniai lieka mazai kintami, lyginant su kitais grupg vesti
pasirinktais metodais. Filmy terapijos grupés biina jvairaus dydzio priklausomai nuo tikslo,
aplinkos salygy. Filmy terapijos seanse, kaip ir grupingje terapijoje, dazniausiai dalyvauja
nuo 5 iki 15 dalyviy (APA, American Psychological Association). Terapijg sudaro nuo 4 iki
20 sesijy, vykstanciy karta ar du kartus per savaite (American Group Psychotherapy
Association, AGPA, 2022).

Psichoterapeuté Brigit Wolz pastebi, kad bendra filmo nuotaika rodo ir dalyviy
nuotaika. Pazitiréjus humoristinj filmg vyrauja teigiami jausmai, o filmas, ieSkantis atsakymy
1 svarbius klausimus, siiilo susimastyti Tai padeda suprasti, kokie mes esame jautris iSorés
poveikiams (Wolz, 2004).
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Projekcija — vienas 1§ psichoanalitinés psichoterapijos mokyklos nagring¢jamy
gynybos mechanizmy, kai savi neigiami bruozai, mintys, jausmai ar elgesys nesamoningai
priskiriami kitiems Zmonéms ar aplinkai (Palujanskiené, A., JonuSiené, 2010). Kadangi
filmas néra tikrové, o tik Sviesos ekrane, tampa labiau pastebima, kaip iSorés projekcijos
atsiskleidzia miisy patirtyje.

Samoningas emocinés atmosferos, sukeltos grupés nariy saveikos, suvokimas
(kurioms jtakos turi ir bendra filmo nuotaika), padeda klientams atpazinti savo paciy
projekcijas. Grupés dalyviai daznai pirmiausia atpazjsta tamsesn¢ kity nariy projekcija, kuri
tarsi tiltas padeda rasti savo nesagmoningus atsakymus. Grupés nariai, ieSkodami jzvalgy apie
savo kasdienybe, iSmoksta suprasti save.

Grupés dalyviai
Darbo efektyvumas filmy terapinéje grupéje daznai priklauso nuo jos dalyviy.

Pageidautina, kad grupés dalyviai biity panasaus amziaus ir turéty panaSig problemg ar
sunkumg. Grupés vientisumas lemia teminiy filmy, kuriuose maksimaliai atsispindi aktualios
dalyviy problemos, parinkimg. Svarbiais kriterijais laikomi:

% motyvacija dalyvauti grup¢je;

% gebéjimas suvoktus kino epizodus pritaikyti psichologinei biisenai gerinti,

% gebé¢jimas suvoktus kino epizodus panaudoti elgesiui keisti;

% gebg¢jimas stebéti jausmus, neatliepiant j juos veiksmais;
% gebé¢jimas pastebéti tarpusavio problemas;
% gebéjimas ieSkoti gyvenimo jvairoves;

% siekimas permastyti savo egzistencing patirtj.

Nemaziau svarbus kriterijus grupéje tampa — kliento problemos rySys su jo
universaliomis zmogiSkomis problemomis. Universalios zmogaus gyvenimo problemos
uzima iSskirting vieta pasamonéje. Psichoterapijos grupéje bendrumo problemos biityje
aptikimas ir jos formulavimas padeda kilti optimistiSkomis nuotaikoms, jvertinti asmenines
savo raidos perspektyvas ir jveikti gyvenimo sunkumus. Universaliomis problemomis galima
vadinti tokias problemas, kurios remiasi mgstymu apie vaikystéje patirtus iSgyvenimus, tévy
ir vaiky, seneliy ir vaikai¢iy, pory santykius, raidos problemos ir kt.. Stebima, kad daugelis
zmoniy turi sudétingy iSgyvenimy ir santykiy su tais zmonémis, kurie juos ugde,
(nuoskaudos, atstimimo, kaltés, gédos jausmai, Saltumas santykiuose, praradimo
iSgyvenimas, pavydas ir kt..) patirtj. Bandydami nustatyti savo problemy kilme, daugelis
zmoniy valingai arba nevalingai grjzta prie savo patyrimy vaikystéje. Kadangi mes gimstame
skirtingos lyties, dauguma turime dramatisky santykiy patirtj su prieSinga lytimi, i§gyvenant
gédos, drovumo, nedrgsumo, nerimo, pavydo jausmus, atstimimo, prieSisSkumo, i§siskyrimo
baimes. Zmoniy gyvenimas negali praeiti be socialiniy santykiy kontakto, be jy raidos ir
palaikymo visuomenéje, todél negalime nesusidurti su santykiy kiirimo problemomis —
vieniSumo, sumisimo, kaltés jausmais, kity Zzmoniy baime, sunkumais susirasti draugy, myléti
ir buti mylimam, riipintis ir priimti pagalbg, siekiais vyrauti ar prieSingai, nesgmoningai
paklusti kitiems. Daugelis miisy yra padarg jvairiy klaidy ir todél mums Zinomi tokie jausmai,
kaip nepasitikéjimas, baimé pasirodyti nekompetentingam arba nickam tikusiam. Zmonéms,
turintiems vaiky, juos ugdant iSkyla jvairiy klausimy ir problemy. Neretai tévai patiria daug
sunkumy ugdymo procese ir tai juos kartais veda prie bejégiskumo, beviltiSkumo ir
netikéjimo geresne ateitimi.

Praradus savo artimgjj, zmonés iSgyvena stiprius netekties, dvasinio skausmo
jausmus. Universalios problemos gyvenime uzima ypatingg vieta pasamongje. Neretai grupés
dalyviai pastebi savo universaliy problemy bendrumg santykyje su kitais grupés dalyviais,
apibiidindami juos asmeninémis frazémis: ,,galvojau, kad a§ tik vienas toks®; ,,miisy
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problemos panaSios®; ,,pasirodo, kad mes visi turime bédy“. Analogiski pamastymai mus
veda j brandos ir senatvés tarpsni.

Brandos laikotarpis apima universalias problemas:
% savo vardo priémima;
% savo iSvaizdos, veido ir kiino priémima;
% savo asmeninio vaizdo priémimg santykiuose su savo ir prieSingos lyties
bendraamziais;
% savo lyties priémima, lyties vaidmeny jsisgmoninimg — priémima;
% saves pajautimg santykyje su tévais, emocinio priklausomumo nuo tévy jveikima;
% savo vertybiy sistemos pajautimg ir raida;
% neiSvengiamumo priémima (ateitis, senatveé, mirtis, iSsiskyrimas);
% absoliutumo atradimg (laikas, tikéjimas);
% profesijos pasirinkima;
% saves priémima.

Universalios senstan¢io Zmogaus problemos apima:
% depresijos ir disforijos jveikima, susijusj su sumazéjusiomis fizinémis galiomis;
% savo naujy socialiniy vaidmeny statuso priémima;
% emocinio priklausomumo nuo vaiky ir noro kontroliuoti jy gyvenima jveikima;
% susitaikyma, galimybés patirti laime santykyje su mirties nei§vengiamumu priémima.
% saves priémimg senatveje (sielvarto jveikimas, mokintis konstruktyviy bidy
struktiiruoti laika);

% seksualumg senatvéje;

% pozityvig senatve (laisvés atradimg).

Vaiky ugdymo universalios problemos apima:
% tévo ar motinos vaidmens priémima;
% vaiko raidos pazinima;
% saves pajautimg vaiko ugdymo procese;
% kaltés jausmo iSgyvenima;
% bejégystes ir stiprybiy pajutima;
% konflikto nei§vengiamumo priémima (Berezin, 2010)

Vaiky ir paaugliy problemos
Rekomenduojami filmai vaikams, jy tévams ir visiems dirbantiems su vaikais

Vaikai ir paaugliai iSgyvena daugybe jvairiy problemy, kurios gali biiti labai sunkios
ir paprastai vaikai apie savo problemas su tévais nesikalba. Vaikai ir paaugliai neretai patiria
baimés, netikrumo, nerimo, nesaugumo, praradimo, patyCiy, peréjimo j suaugusiyjy amziy
iSgyvenimus. Tévai, kartu su vaiku zitrédami filma, gali atverti duris bendrauti su juo. Filmag
ziurédami ar jj pamate, vaikai ir paaugliai gali biti labiau linke kalbéti apie problemas.
Suaugusieji gali paskatinti bendravimg uzduodami vaikui klausimus apie filmg ar jo
personazus. Vaikai, net netiesiogiai komentuodami filmo herojus ar jy poelgius, suteikia
suaugusiesiems galimybe nukreipti tolesnj pokalbj tinkama linkme. Filmai padeda geriau
suprasti save ir kitus, pazvelgti i§ Salies j sunkumus, atrasti naujy jzvalgy bei idéjy jveikti
sunkumus.

Vaiky psichologeé, pediatreé, medicinos moksly daktaré¢ Linda Dzons Rufer sudaré
filmy sarasg, kuriuos rekomenduojama pasiziiiréti su tévais ar glob&jais, mokytojais ir kitais
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vaiko pagalbos specialistais. Rekomenduojami Zzitiréti su vaikais filmai paprastai turi atitikti
vaiko amziaus grupe. Filmo parinkimas turéty atitikti problemos turinj arba tiesiog kaip
edukacijos budas lavinti vaiky emocinj intelekty, jtraukdamas ] prevencinio-mokomojo
pobiidzio programas ir kitas situacijas (Jukniené, Valiting¢, Lukauskieng ir kt., 2018).

Rekomenduojamu filmu sqarasas:

AmZius: nuo 6 mety.

1. ,,Ledo salis* (angl. ,,Frozen*), 2013.

Filmas skatina aptarti emocijas, jas suprasti ir reiksti, jkvepia drgsos atsiverti kitiems ir
myléti.

2. ,,Aukstyn® (angl.,,Up”), 2009 .
Filmas moko pastebéti naujus jspiidZius, atsiverti naujiems santykiams, pokyciams. Filme
atskleidziamas teigiamas poziiiris j senatve, draugystés svarba gyvenime.

3. ,,Saunusis ponas Lapinas” (angl. ,,Fantastic Mr.Fox”), 2009.

Filmas apie Laping, kuris apgaudinéja tkininkus ir kelia pavojy Seimos gerovei. Filmas
skatina suprasti sgziningumo ir atvirumo svarba, kaip gyvenime svarbu valdyti savo
troskimus branginant Seimos vertybes.

AmZius: nuo 8 mety.

1.,,Isvirkscias pasaulis® (angl. ,,Inside Out®), 2015.

Filmy kir¢jai iSsirinko penkias pagrindines emocijas, tapusias Sio filmo pagrindiniais
herojais. Filmas padeda geriau suprasti ir pazinti savo ir kity jausmus.

AmzZius: nuo 10 mety.

1. ,,Koviukas* (angl. ,,Kauwboy*), 2012.

Filmas apie mazojo sparnuocio, iskritusio i§ lizdo, draugyste, atsakomybe uz Kkita,
pasiaukojima.

2 ., Nejtikétina jaunojo iSrad¢jo kelioné* (angl/ ,,The Young and Prodigiuos T. S. Spivet®),
2013.

Filmas apie berniuka, turint] matematinj mastyma ir lakig vaizduote, taciau jauciasi daugelio
nesuprastas. Pasakojimas apie tai, kaip jam sekasi bendrauti su kitais Zmonémis ir tévais.

3. ,,Mazylio Nikolia atostogos* (angl,,Nichol on Holiday*), 2014.
Filme pasakojama apie vaiky tarpusavio santykius ir jy santykius su suaugusiaisiais.

4.,,Popieriniai lektuvéliai* (angl ,,Paper planes®), 2014.

Filmas apie australy kilmés berniuko pomégj skraidyti ir jo sunkumus norint dalyvauti
pasaulinése popieriniy léktuvéliy varzybose Japonijoje.

AmzZius: nuo 12 mety.

1. ,,Ménesienos karalysté* (angl. ,,Moonrise Kingdom®), 2012.

Filme vaizduojama paaugliy draugysté ir meilé, mokoma atpazinti kity Zzmoniy jausmus,

pabréziamas pasitikéjimas.

2. Istrukti* (angl. ,,Breaking Away*), 1979.

13



Filmas apie keturis draugus, jy istorija, pastangas jsitvirtinti suaugusiyjy pasaulyje ir
igyvendinti savo tikslus ir troSkimus. Mokoma atkaklumo, saziningumo, disciplinos.

3.,,Mazasis princas” yra vaikystés uzmarstis, naudojant egziuperiska spalvy palete ir jau
pazjstamg simbolizmg apie draugyste, meilg, iStikimybe¢ ir mazy atradimy laime. Filosofinio
turinio filmas, biitina aptarti su suaugusiaisiais.

Amzius: nuo 14 mety.

1. ,,Sugrizimas” (angl.,,The Return®), 2003.

Filme vaizduojama tévy autoriteto svarba vaiky ugdymui. Tévas nori iSugdyti savo stinus
stiprius vyrus, kurie galéty kovoti uz save, biity tvirti ir spresty gyvenimo problemas
savarankiskai.

2.,,Vaikyste* (angl. ,,Boyhood*), 2014.

Filmas pasakoja berniuko istorija nuo pirmos dienos mokykloje iki koledzo. Padedama
suprasti, kaip atsakingai pasirinkti, suprasti savo poreikius ir galimybes. (Jukniené ir kt.,
2018).

7.1. Uzduotis. Darbas su tévais tévystés jgidziy grupéje. Filmy terapija ir déemesingu
isisgmoninimu gristas metodas (Ronald, Siegel, 2017).

I filmy terapijos seansus galima integruoti kitas terapijos rusis ir metodus, taip
papildyti ir skatinti grupés pokytj, jos dalyviy asmeninj augima.

Tikslas: pasiziureéti | savo santykius su vaiku i8 skirtingy tévy ar globéjy pozicijy.
UZdavinys: priartinti tévus prie savo kasdieniy sunkumy ugdant vaikus ir pazvelgti i juos i$
Salies.
Eiga:
% pristatoma seanso tema;
% prisimenamos taisyklés;
+ apsilimo zaidimas;
% filmo perziiira ir jo aptarimas;
% rytinio streso pratimo atlikimas ir jo aptarimas.

ApSilimo Zaidimas. ,,Pagal paveikslélj — koks esu? “
Grupés dalyviams iSdalijami spalvoti paveiksléliai, kortos ar atvirukai ir prasoma,
kad save (savo dieng) apibudinty pagal pateikta korta.

Filmas ir jo periura:
,Mari istorija“ (,,Maries‘s story*), 2014.

Pranctizy biografiniame filme pasakojama istorija apie gimusig kurcig ir aklg
mergait¢, negalin¢ig ir nemokancig bendrauti su aplinkiniu pasauliu. Sesuo Margarita,
1zvelgusi mergaitéje didel] potenciala, nepaisydama sunkumy, prisiekia mergait¢ iSvesti 18
tamsos, kurioje ji gimé. Filmas moko pazinti vaiko galias, nesusitelkti ties sunkumais,
kantrybés, vilties, tik€¢jimo, besalygiskos meilés. Skatina nenuleisti ranky ir zvelgti j priek].

Klausimai aptariant filma:
1. Kokius jausmus sukelé filmo herojai?
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Apie kokius herojy patyrimus galime kalbétis grupéje?

Kaip galime paskatinti vaiky gabumus skleistis ir kaip galime juos uzrakinti: visam
laikui?

Kokios filmo scenos jus sujaudino labiausiai?

Kaip kitaip gal¢jo baigtis filmo siuzetas, jeigu herojai biity pasielge prieSingai nei
filmo istorijoje?

7.2. Uzduotis. ,,Rytinio streso pratimas draugo Zvilgsniu*. Démesingu jsisgmoninimu

gristas pratimas (Bégels, Restifo, 2015).

72
°o

*

L)

Atsisedame patogiai, iSsities¢, taciau nejsitempg.

Trumpam sutelkiame démesj j kvépavima ir stebime jj kurj laika...

Isisgmoniname kiing kaip visuma..., jsisgmonindami kiing ir kvépavimag tarsi
IsiZeminame*...

Isisgmoniname savo mintis, jausmus, kiino pojicius, impulsus veikti.

Nuolat jsisgmonindami savo mintis, jausmus, kiino pojucius, impulsus veikti leiskime
sau vizualizuoti rytg ar kita dienos laika, kai patiriame stresg bendraudami su savo
vaiku ar vaikais....

Pabandykime Zvelgti | tai i§ Salies, tarsi draugas ziiiréty nufilmuota vaizda....
Isisgmoninkime veikti savo mintis, jausmus, kiino poji¢ius ir impulsus,
atsirandancius stebint §j vaizda....

Mintyse tarsi apibendrinkime §ig patirtj...

Padékokime sau uz pastangas ir, kai biisime pasirenge, uzbaikime pratima...

Aptarimas atlikus pratima: dalyviai skatinami pasidalyti savo patirtais poji¢iais, mintimis,

impulsais veikti. Vedéjas apibendrina dalyviy iSsakytas mintis.

Gairés, padedancios organizuoti filmy terapijos seansus grupéje (Wolz, 2004):

2
%

2
%

Aptarkite, kaip daznai norite susitikti ir ar norite jsipareigoti tam tikram skaiciui
grupés susitikimy. Daznai susitikimai vyksta kas savaite ir dalyviai prisiima dvylikos
savaiciy lankymo jsipareigojima (su galimybe testi ateityje).

Aptarkite savo susitikimy struktorg. Ji gali buti labai kiirybiska. Laikui bégant
terapeutai daznai susikuria savo darbo ritmg ir modelj. Prie§ seansg vienas grupés
narys gali jvesti visus j trumpg meditacija, sickdamas geriau jsisgmoninti dabarties
momentg. Kiekvienas gali sureaguoti j kito dalyvio patirtj zitrint filmg. [vairis
pratimai ir uzduotys gali buti integruoti j filmy terapijos seansa. Seansui pasibaigus,
kiekvienas turéty pasidalyti, kg patyre.

Grupés nariai dazniausiai uzmezga glaudzius rySius. Visy dalyviy buvimas yra
svarbus norint sukurti ir iSlaikyti pasitik€jimg. Svarbu i$ anksto pranesti, jei kuris nors
narys negalés dalyvauti arba planuoja palikti grupe.

Susitarkite dél konfidencialumo. Laikytis konfidencialumo taisyklés svarbu, kad kiti
grupés nariai galéty saugiai pasakoti apie save. Galima pasidalyti savo naujomis
jzvalgomis apie save su sutuoktiniu ar draugu uz grupés riby, taciau nieckam negalima
sakyti informacijos, apie kity dalyviy jausmus.

Venkite kritikuoti ar vertinti filma, verciau kalbékite apie savo patirtj, kurig jis sukélé.

15



% Kadangi asmenybés skirtingos, grupés nariai skirtingai reaguoja i nuotaika, reikSme,
simbolikg ir filmy personazus. Pagarba Siems skirtumams padeda iSlaikyti emocinj
sauguma grupéje.

+ Kai grupés narys kalba, jo nepertraukite.

+ Bukite atsargts patardami. Net jei neketinate laikytis ,,protingesnio uz tave‘ pozicijos,
patarimas gali biiti suvokiamas kaip toks. Palaikomasis klausymas daug naudingesnis.

+ Bukite atidiis dél laiko. Kiekvienam grupés nariui turéty biiti skiriamas panasus laiko
tarpas. Ekstravertai neturéty nustelbti kity.

% Gerbkite introvertiSkus grupés narius. Jiems reikia laiko, kol atsiskleidzia kitiems

dalyviams.
Vedéjo uzdaviniai

Pagrindiniai grupés vedéjo uzdaviniai:

% Palaikyti diskusijg ir aktyvinti jg filmui pasibaigus. Pateikti svarbiausias grupés nariy
mintis, jas siejant su tarpusavio pastebéjimais, i§gyvenimais;

% Jvertinti iSsakyty minciy turinio projekcija;

% Atpazinti grupés nariy emocing biiseng Zitirint ar aptariant filma;

% Padéti jveikti dalyviy neigiamus iSgyvenimus.

Galimos rizikos

Jei grupés nariai jstringa kritikuodami ir vertindami patj filma, daznai tai gali buti
pozymis, kad nesijaucia tokie saugiis, kad galéty kalbéti apie savo jausmus ir asmenines
tiesas (Wolz, 2004). Nesaugumas ne visada sgmoningai suvokiamas. Jei pastebite, kad tai
vyksta Jusy grupéje, vadinasi, kiekvienas prisiima didesn¢ emocing rizikg. Svarbu sugrazinti
grupés narius prie $iy klausimy:

% Ar filmas sujaudino mane, teigiamai ar neigiamai?

% Ar filmas siuncia man isskirting zinig, kokia ji galéty btiti?

% Kokias naujas id¢jas apie naujg elgesio modelj filmas kelia?

% Ar patyriau tai, kas susij¢e su mano sveikata arba aplinka, mano vidine iSmintimi arba
,»geresniu as®, kai zitiréjau §j filmg?

Sudétingos filmo scenos gali sukelti sunkius jausmus, kurie perkeliami kitiems
grupés nariams. D¢l Sios priezasties grupés nariai gali jausdamiesi nejaukiai perkelti §j
nepatoguma ir kitiems. Svarbu tai pastebéti ir nesuardyti grupés pokyciy, sudarant galimybe
grupés nariams pamatyti save naujoje Sviesoje.

Jei grupés neveda profesionalus terapeutas, gali buti sudétinga ir rizikinga su
dalyviais, turin¢iais rimty psichikos sveikatos ligy, sutrikimy. Svarbu j tai atsizvelgti, siekiant
sukurti saugig ir gydomaja aplinka.

Kartais ] vieng grupe gali patekti panasaus slopinamo ir neigiamo gynybinio modelio
asmeny. Jei jy daugiau, gali kurtis nesamoningas neigimo ir saves apgaudinéjimo modelis,
kuris neleidzia pastebéti svarbiy filmo siun¢iamy ziniy. Tai sunku jveikti. Svarbu dalyvius
padrasinti atsiverti pokyc¢iams.

Svarbu apsvarstyti naujo dalyvio jsitraukimg j grupinius seansus. Kartais tai gali biiti
naudinga, nes naujas narys, kuris nesidalijo savo patirtimi, gali pralauzti nusistovéjusius
grupés modelius ir paskleisti naujos Sviesos. Taciau svarbu zinoti, kad naujas grupés narys ne
visada gali biiti priimtas svetingai, nebent jis parodyty nora laikytis nusistovéjusio grupés
modelio.
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Filmy terapijos seansuose, gali biti integruojamos jvairios uzduotys ar Kkitos
terapijos formos, kaip pieSimas, lipdymas ir kt. (Wolz, 2003, 2004). Toliau pateikiama keletas
uzduociy, kurios gali biti jtraukiamos, kaip pagalbiné priemoné i filmy terapijos seansa.

8.1. Uzduotis. ,,Filmo matrica* (pgl. Wolz, 2004)

Filmo Jiisy savybeés, Jiisy savybes,
personazas,  su | kuriomis kurios nelabai
kurivuo: didZiuojatés Jums patinka
galite stipriai | [ II

tapatintis arba tik
remdamiest  kai
kuriais bruozais

galite  nestipriai | III v
save tapatinti

arba visai

nesusitapatinti

Uzduotis ,,Filmo matrica® didina saves priémimo ir vientisumo jausmg, padeda rasti
viding harmonijg, ramybe. Diskusijy dalyje galima kalbéti apie galimybe ir krypti, bandant
keisti charakterio ypatybes, atpazinti ir priimti savo stipresnigjg ir silpnesnigja puse. Ypac
tinkami filmai, kuriuose gausu skirtingo charakterio ir elgesio modeliy personazy.

8.2. Uzduotis. ,,Augimo matrica* (pgl. Wolz, 2004)

Kaip galite Kaip galite
stiprinti savo iSmokti priimti
teigiamas savo realius ar
savybes ir isivaizduojamus
gebéjimus? trickumus ir augti
nepaisydamas jy?

Savybés, kurios | I II

daznai pasireiskia

Savybés, kurios | III v

pasireiskia kartais

Uzduotis ,,Augimo matrica“ gali buti naudojama po ,,Filmy matricos* arba atskirai
integruojama ] sesijos seansg. Dalyviai pirmiausia uzpildo lentele, véliau, filmg pamacius,
uzduodami klausimai: ,,Ar norétysi kazka keisti lenteléje?”, ,,Ar pastebéjote filmo veikéjams
budingy matricoje jraSyty savybiy?“, ,,Kuriose situacijose jos gali biiti naudingos, o kurios
priesingai?“. Si uzduotis tinkamesné, kai grupé nariams jau paZjstama.
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8.3. Uzduotis. ,, Teigiamy savybiy poveikio kitiems sqrasas *“ (pgl. Wolz, 2004)

Savybé, gabumas Zmonés, kurie atspindi | Kaip jie atspindi Sig
Sig Jiisy savybe Jusy savybe?

Si uzduotis skirta ugdyti savybe pazinti ir priimti save. Nariai prasomi uzpildyti
lentele ir suraSyti kaip jmanoma daugiau savo teigiamy savybiy. Uzduot] galima atlikti pries
filmg zitrint (geriausiai parinkti filma, kuriame personazai ar personazas turéty teigiamy
savybiy, gabumy). Filmg pazituréjus galima uzduoti atveriamus klausimus, pvz., ,,Ar norétysi
kazka pakeisti lentel¢je?*, ,,Ar pastebéjote filmo veiké¢jams biudingy matricoje jrasyty
savybiy?“, ,Kaip kiti parodo Sig savybe?. Teigiamy savybiy sgraso uzduotis didina
samoninguma, skatina pastebéti miisy savybiy poveikj kitiems.

8.4. UZduotis. ,, Isimintiniausia filmo akimirka“ (aut. G.Starkeviciute, 2022)

Dailés terapija padeda geriau suprasti ir priimti savo vidinj pasaulj. Atsiranda
galimybé jzvelgti daugiau, nei miisy sgmoné leidzia suvokti. PieSinys pasako daugiau, nei
70dziai. Sis metodas gali biti jtraukiamas j filmy terapijos seansa.

Pazitiréjus filmag dalyviams pasakoma instrukcija: ,,NupieSkite labiausiai Jums
isiminusig akimirkg i§ filmo. Meniniai gabumai néra svarbus“. Dvi terapijos formos padeda
labiau atitolti ir i$ Salies kalbéti apie rupimus klausimus ar problemas. Baigus piesti svarbu
uzduoti atveriamus klausimus:

R

% Papasakokite, kurig filmo iStrauka pavaizdavote?

+ Kaip joje jauciasi filmo veikéjai?

% Kokius jausmus iStrauka Jums kelia?

% Ar ji kazkiek susijusi su Jusy gyvenimo problemomis? Situacija?
% Ar norétysi kg nors pakeisti $ioje akimirkoje?

+ Ka si akimirka sako apie Jus pac¢ius? Kokig zinig Jums siunc¢ia?

8.5. UZduotis. ,, ISkreipty jsitikinimy nuostolio—naudos analizé “ (pgl. Wolz, 2004)

Pavadinimas iskreipto jsitikinimo, kurj norétuméte
pakeisti:

Sio jsitikinimo Sio jsitikinimo nuostoliai:
privalumai:

Jei buty realus jsitikinimas, jis biity:

Si uzduotis tinkamesné prie§ Zidirint filma. Ji reikalauja grupés nariy didesnio
samoningumo. Gali biti integruojama su kitomis uzduotimis, kuriy tikslas atpazinti vidinj
kritika, netinkamus jsitikinimus ir skatinti pasitikéjimg savimi. Uzduotj atlikus vertéty aptarti
kylancius jausmus ir mintis. Pazitréjus filma, galima uzduoti atveriamus klausimus, pvz,:
,»Ar pastebéjote klaidingus filmo herojy jsitikinimus?*, ,Kokia jtaka tai daro jy
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sprendimams? Elgesiui? Jausmams?“, ,,Ar pasteb¢jote daugiau savo klaidingy jsitikinimy?*,
,»Kas jvykty Jiisy gyvenime, jei juos pakeistuméte?*

Kino terapijos seansy ,Kinas kaip terapija“ cikla rengé Kauno kino centras

,2Romuva“. Sie seansai yra projekto ,Istrige celiulioide — kinas kaip socialinés integracijos
priemoné* dalis, kuri finansuojama i§ Europos regioninés plétros fondo ,,Interreg* 1sy.

., Kinas kaip terapija*“ filmy sqrasas:

,ISgyventi vasarg“ (angl. ,,Summer Survivors®, rez. Marija Kavtaradz¢, 2018)
,.Cia buvo Saga“ (rez. Ernestas Jankauskas, 2019)

,Pavyzdingas elgesys* (rez. Nerijus Milerius, Audrius Mickevicius, 2019)
,»Akloji zona* (angl. ,,Blind Spot“, rez. Tuva Novotny, 2018)

,.Sirdys® (rez. Justinas Krisitinas, 2018 )

,Kristaus kiinas“ (angl. ,,Corpus Christi®, rez. Jan Komasa, 2019)

»levas®™ (serb. ,,Otac*, rez. Srdan Golubovic, 2020)

,» Iriumfas® (pranc. ,,Un triomphe®, rez. Emmanuel Courcol, 2020 )
,Obuoliai“ (gr. ,,Mila®, rez. Christos Nikou, 2020)

,@razus stinus* (angl. ,,Beautiful Boy*, angl. Felix Van Groeningen, 2018)

9.1. UzZduotis. Grupinio seanso pavyzdys, ziurint filmq ,, ISgyventi vasarq “*

(aut. G.Starkeviciiite, 2022)

Tema: ,Kas padeda jveikti sunkumus?*

Tikslai:

Stiprinti saves priémimo ir supratimo jausma;

Padéti rasti viltj;

Ugdyti empatijos jausmg turintiems psichikos sutrikimy;
Didinti gyvenimo dziaugsmo ir prasmingumo jausma;
Atkreipti démes] | stiprigsias savo asmenines savybes.

Raktiniai ZodZiai: psichikos sutrikimai, integracija  visuomeng turint psichikos sutrikimy,
saves priémimas, pagalba kitam zmogui, savizudybé, viltis, paciento ir gydytojo rySys.

Priemoneés:

Popieriaus lapas ir tuSinukas

Filmas ,,ISgyventi vasarg™ (angl. ,,Summer Survivors*, rez. Marija Kavtaradzé, 2018).
Sinopsis. Ambicinga pradedanti psichologé Indré sutinka j klinikg pajtryje nuvezti du
pacientus: bipolinio sutrikimo manijos faze iSgyvenant] Pauliy ir savyje
uzsisklendusia Juste. Kelyje galinédamasi su vidiniais demonais trijulé pamazu
atranda tarpusavio ryS]. Regis, lengva vasariSka kelioné virsta pirmu Zzingsniu
pasveikimo link. Tai $ilta ir jaudinanti istorija, kuri — kaip ir vasara — kupina §viesos,
netikétumy ir vilties, kad viskas jmanoma.
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Planas:

1.

2.

8.

9.
10.

Isdalykite popieriaus lapus ir paprasSykite dalyvius parasyti, kas jiems yra
psichologiné sveikata (individuali uzduotis).

Paprasykite dalyvius jvertinti savo psichologing sveikatg pagal skale nuo 1 iki 10

(1 — labia prasta, 10 — puiki) ir savo atsakymg pasizymeéti lape (individuali uzduotis).
Paprasykite dalyvius prisiminti akimirky, kai patyré dideliy sunkumy ir paskatinkite
sudaryti sgrasg dalyky, padéjusiy iSgyventi (individuali uzduotis).

Paprasykite dalyvius pasidalyti savo jausmais ir mintimis, atliekant §ias individualias
uzduotis (po vieng i$ eilés terapiniu ratu).

Priminkite apie sgmoningg filmo stebéjima (stebint savo kvépavima, kiino pojicius) ir
pazitrékite filma.

Paziur¢je filma, uzduokite keleta 1§ Siy klausimy, kad paskatintuméte nora
reflektuotis, atsiskleisti ir palengvinti gruping diskusijg:

— Kokias mintis ir jausmus Jums sukelé filmas?

— K3 Siuo metu jauciate?

— Kas sukelia §j jausma, kaip Jums atrodo?

— K3 Sis jausmas pasako apie tai, kas jums i8 tikryjy svarbu Jiisy gyvenime?

— Ar prisimenate, ar per filmg Jums kito kvépavimas? Ar galéty tai buti zZenklas, kad
kazkas iSmusé¢ Jus i§ pusiausvyros?

— Kas Jums patiko ir kas nepatiko ar net buvo nepakenciama filme? Kurie personazai
ar veiksmai Jums atrodé ypac patraukliis ar nepatraukliis?

— Ar susitapatinote su vienu ar keliais personazais? Ar jie iSsiugdé tam tikras stiprybes
ar kity gebéjimy, kuriuos taip pat norétumete ugdyti? Kaip Jis pritaikytuméte juos
savo gyvenime?

PapraSykite dalyvius grjzti prie padéjusiy iSgyventi sunkumus dalyky saraSo.
Paklauskite, ar nenoréty jo papildyti? Ir kuo?

Pabaikite susitikimg klausimu: kurie dalykai, su kuriais susiduriate kasdien, padéty
iSgyventi susidirus su gyvenimo sunkumais ar krizémis?

Paskatinkite dalyvius dalytis jausmais ir mintimis, kilusiais i$ Sio susitikimo.
Apibendrinkite svarbiausias susitikimo jzvalgas.

*Filmas gali biiti per daug sudétingas ir pavojingas turintiems giliy psichologiniy sunkumy

(aut.p.)

9.2. Uzduotis. Grupinio seanso pavyzdys, naudojant filmg ,, Sirdys

(aut. G.Starkeviciite, 2022)

Tema: ,,Svarbiausi dalykai mano gyvenime*

Tikslai:

Stiprinti savo jausmy priémimo ir supratimo jausma;
Atkreipti démesj ] stiprigsias asmenines savybes;

Didinti atsparumg stresui,

Padéti atrasti viltj;

Ugdyti empatijos jausmga sergantiems sunkiomis ligomis;
Didinti gyvenimo dziaugsmo ir prasmingumo jausma;
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Raktiniai ZodZiai: meilé, jaunimo psichologija, prasmingumo jausmas sergant sunkiomis
ligomis, galimybés ir ribos, pasirinkimo ir apsisprendimo laisveé, pagalba kitam, viltis,
paciento ir specialisty tarpusavio rysys.

Priemoneés:

Popieriaus lapas, tusinukas.

Filmas ,.Sirdys* (rez. Justinas Krisiiinas, 2018). Sinopsis. Istorija rutuliojasi pra¢jusio
amziaus paskutiniojo deSimtmecio Lietuvoje, toli nuo miesto Surmulio vaizdingame
gamtos prieglobstyje jsikiirusioje sanatorijoje. Sios jstaigos gyventojai — stebuklo
belaukiantys paaugliai. Jie serga Sirdies ligomis. | Sig sanatorijg ir patenka Saulius,
neblogas bégikas, netikétai susmukes nuotolio vidury. Jau pacig pirmg dieng Sauliui |
akj krinta sanatorijos senbuve, donoro Sirdies belaukianti Milda. Iprastas paaugliskas
susizaveéjimas pamazu perauga ] tikrg pirmaja meile. Meile, kuri nepaiso jokiy kliti¢iy,
kuri nebijo draudimy, kuri negirdi proto balso, kuriai nejmanoma atsispirti, kuri
pavojinga, kuri iSlieka visg gyvenimg ir yra stipresné net uz mirtj.

Planas:

1. Isdalykite popieriaus lapus ir papraSykite dalyvius parasyti sgraSa — ,,Svarbiausi
dalykai gyvenime* (individuali uzduotis).

2. Paprasykite dalyvius prisiminti akimirkas, kai jie jautési stipriai jsimyléje (jei tokiy
akimirky neturéjo, tada galima pakeisti | ,,jauté emocing Silumg*) ir paprasykite
parasSyti, ar tuo metu sarasas buvo kitoks?

3. Paprasykite dalyvius pasidalyti savo jausmais ir mintimis, atliekant Sias individualias
uzduotis (po vieng i$ eilés terapiniu ratu).

4. Priminkite apie samoningg filmo steb¢jima (stebint kvépavimg, kiino pojucius) ir
perzitrekite filma.

5. Paziiir¢je filma, uzduokite keleta i§ Siy klausimy, kad paskatintuméte saviraiska,
atsiskleidima ir palengvintuméte gruping diskusija:

— Kokias mintis ir jausmus Jums sukélé filmas?

— K3 Siuo metu jauciate?

— Kas sukelia §j jausma, kaip Jums atrodo?

— K3 §is jausmas pasako apie tai, kas Jums i$ tikryjy svarbu Jiisy gyvenime?

— Ar prisimenate, ar per filmg pasikeité Jums kvépavimas? Ar galéty tai biiti zenklas,
kad kazkas iSmusé¢ Jus i$ pusiausvyros?

— Kas Jums patiko ir kas nepatiko ar net buvo nepakenciama filme? Kurie personazai
ar veiksmai atrodé ypac patraukliis ar nepatrauklus?

— Ar susitapatinote su vienu ar keliais personazais? Ar jie i§siugdé tam tikras stiprybes
ar kity gebéjimy, kuriuos taip pat norétuméte ugdyti? Kaip juos panaudotuméte savo
gyvenime?

6. Paprasykite dalyvius grizti prie ,,Svarbiausiy dalyky gyvenime* saraso. Paklauskite,
ar nenoreéty jo papildyti? Ir kuo?

7. Pabaikite susitikimg klausimu: kg Jiis ryztumétés paaukoti dél meilés?

8. Paskatinkite dalyvius dalytis jausmais ir mintimis, kilusiais i§ $io susitikimo.

9. Apibendrinkite svarbiausias susitikimo jzZvalgas.

9.3. UzZduotis. Grupinio seanso pavyzdys, naudojant filmq ,, Tévas “

(aut. G.Starkeviciite, 2022)

Tema: ,,Mano stiprioji ir silpnoji asmenybés puse*
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Tikslai:

Stiprinti saves priémimo ir supratimo jausma;
Atkreipti démesj ] stiprigsias asmenines savybes;
Didinti atsparumg stresui ir kasdieniniams sunkumams;
Padéti atrasti viltj sudétingose situacijoje;

Didinti gyvenimo dziaugsmo ir prasmingumo jausma;
Ieskoti vidiniy istekliy.

Raktiniai ZodZiai: skurdas, motinos bandymas nusizudyti, tévy ir vaiky santykis, vaiky
perémimas i biologiniy tévy deél socialiniy ar ekonominiy aplinkybiy, tévo ryztas susigrazinti
vaikus, korumpuota Serbijos vaiko teisiy gynimo sistema.

Priemones:

Popieriaus lapas, tusinukas.

Filmas ,,Tévas“ (serb. ,,Otac*, rez. Srdan Golubovic, 2020). Sinopsis. Nedidelis
miestelis Serbijoje. Padienis darbininkas Nikola yra priverstas atiduoti du savo vaikus
socialinei tarnybai tada, kai skurdas ir alkis paskatino jo Zmong pakelti prie§ save
ranka. Nors vyras stengiasi sukurti tinkamg aplinkg Seimai, socialinés tarnybos
vadovybé atsisako grazinti jam vaikus. Nustates, kad vietos valdzia gali biiti
korumpuota, jis nusprendzia pésCiomis per visg Salj keliauti j Nacionalinés
ministerijos busting Belgrade. Nepaisydamas sunkumy ir vedamas meilés, tévas siekia
susigrazinti savo vaikus.

Planas:

1.

Isdalykite popieriaus lapus ir paprasykite uzpildyti — ,,Asmeniniy savybiy matrica*
(pgl. Wolz, 2004) (individuali uzduotis).

L Asmeniniy savybiy matrica’ (pgl. Wolz, 2004)

Savybés, kuriomis | Savybés, kuriomis | Savybés,  kurias
didZiuojuosi nelabai noréciau
dziaugiuosi iSsiugdyti

PapraSykite dalyvius prisiminti sudétingas akimirkas, kai jie jautési nusimine¢ ir
pazeidZiami, ir papraSykite paraSyti, kurios savybeés labiausiai padéjo tuo laikotarpiu?
PapraSykite dalyvius pasidalyti savo jausmais ir mintimis, atliekant $ias individualias
uzduotis (po vieng i$ eilés terapiniu ratu).

Priminkite apie sgmoningg filmo stebéjimg (stebint savo kvépavima, kiino pojticius) ir
paziirekite filma.

Paziir¢je filma, uzduokite keletg 1§ Siy klausimy, kad paskatintuméte savo refleksija,
atsiskleidimg ir palengvintuméte grupine diskusija:

— Kokias mintis ir jausmus Jums sukelé filmas?

— Ka §iuo metu jauciate?

— Kas sukelia §j jausma, kaip Jums atrodo?
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— Ka §is jausmas pasako apie tai, kas 18 tikryjy svarbu Jusy gyvenime?

— Ar prisimenate, ar per filmg keitési Jums kvépavimas? Ar galéty tai buti Zenklas,
kad kazkas iSmusé Jus i$ pusiausvyros?

— Kas Jums patiko ir kas nepatiko ar net buvo nepakenciama filme? Kurie personazai
ar veiksmai Jums atrodé ypac patraukliis ar nepatraukliis?

— Ar susitapatinote su vienu personazu ar keliais? Ar jie iSsiugdé tam tikras stiprybes
ar kity gebéjimy, kuriuos taip pat norétuméte ugdyti? Kaip juos pritaikytuméte savo
gyvenime?

Paprasykite dalyvius grjzti prie ,,Asmeniniy savybiy matricos* sgraso. Paklauskite, ar
nenoréty jo papildyti? Ir kuo?

Pabaikite susitikimg klausimu: ar Siandienis elgesys daro poveikj asmeninéms
savybéms, kurias norétumete jgyti?

Paskatinkite dalyvius pasidalyti jausmais ir mintimis, kilusiais i$ Sio susitikimo.
Apibendrinkite svarbiausias susitikimo jzvalgas.

Ne viena mokslin¢ publikacija ir tyrimas atskleidzia filmy terapijos efektyvuma

siekiant asmeninio augimo, geresnés gyvenimo kokybés ar sprendziant gilius psichologinius
sunkumus. Bet taip pat svarbu nepamirsti, kad Sis metodas, kaip ir apskritai dauguma
terapiniy metody, turi savo ribas ir apribojimus. Psichoterapeuté¢ Birgit Wolz (2003) pateikia

§ias:

2
%

2
%

Filmy terapija ne tokia paveiki tiems grupés nariams, kurie negeba is metafory kurti
jzvalgy.

Daznai néra veiksminga maziems vaikams, iSskyrus Seimos terapijq.

Mazy vaiky raidos apribojimai mazina terapijos poveikj, ypac dél laiko tarpo po filmo
perzitros. Veiksmingiau filmg zitréti namie Seimos terapijos kontekste ir vedant
diskusijg seanso metu.

Filmy terapija netinkama klientams, turintiems rimty psichikos sutrikimy.

Kai sie klientai ziuri filmus namie, jiems gali biiti sunku spresti problemas, kurios
iSkyla zitrint filma ar jam pasibaigus. perziiiros metu arba iSkart pazitiré¢jus filma. Tai
ypac biidinga klientams, kurie turi kokiy nors psichoziniy sutrikimy, nes jiems gali
buti sunku atskirti tikrove nuo fantazijos. (Ulus, 2003).

Negalima skirti filmo Zitréjimo uzduociy, kai kliento namuose pasireiskia smurtas.
Filmuose kartais pristatomos temos, kuriy klientai gal¢jo vengti terapijos metu, taciau
buty labai produktyvios jvairiomis kitomis aplinkybémis. Jei kliento namuose vyrauja
smurtas, rizikinga zitiréti filmg nekontroliuojamai, nes reakcija nenuspéjama.
Negalima taikyti filmy terapijos, kai klientas neseniai patyré traumq, panasiq j
vaizduojamgq filme.

Jei terapijos dalyvis neseniai patyré trauming patirtj, panasig j filmo personazy, filmo
patirtis gali pakartotinai traumuoti. Tai ypa¢ biity pavojinga, jei filmo ziGiréjimas buty
skirtas kaip namy uzduotis, o ne vykty terapijos grup€je.

Negalima skirti filmo Ziuréjimo uzduoties, jei klientas tame gali jausti neteisingus
filmo pasirinkimo motyvus.

Gali buti, kad filmy terapijos dalyvis netinkamai jvertins filmo parinkimo motyvus,
kai jame rodomas tam tikras nepatrauklus personazas, kuris tinka klientui, pvz.,
turintis sudétingg charakterj ar netinkamus elgesio modelius. Tai gali neigiamai
paveikti Jusy santykius su klientu, jam gali pasirodyti, kad filmas jzeidzia asmeniskai.
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Priedas Nr.1

* Atsiséskime j patogia pozicija, kad biitume iSsitiesg¢, taciau nejsitempe.
Bandykime uzimti tokig kiino padéti, kad jaustuméme visg savo kiing kiek galima...

* Jeigu norime $velniai uzmerkime akis arba galime nukreipti zvilgsnj zemyn Siek tiek pries
save...

» Galime paskirti Siek tiek laiko patyrinéti pojucius kiine norimose vietose, panasiai kaip
kiino skenavimo metu...

* Dabar... nukreipkime démes;j j savo kvépavimg... Pabandykime patyrinéti pojucius kiine,
kuriuos sukelia kvépavimas jvairiose kiino dalyse... Nosies $nervéje (vienoje..., kitoje...,
abiejose...), gerkléje..., kakle..., krutingje..., pilve... Galime uzdéti savo rankg ant norimos
vietos, kad geriau pajustume pojucius (ypac ant pilvo sienelés)...

* Kiek galime be jtampos sutelkime savo démesj | kvépavimag ir kvépavimo metu
atsirandancius pojucius (raumeny judéjimo, oro tékmes ir kitus)....

» Gal galime jsisagmoninti visas keturias kvépavimo ciklo sudedamasias dalis: jkvépima...,
pauze tarp jkvépimo ir iSkvépimo, kad ir kokia trumpa ji buty..., iSkvépima..., pauze tarp
iSkvépimo ir jkvépimo, kad ir kokia trumpa ji buty...

* Tiesiog tyrinékime kvépavimo ciklg ir kvépavimo sukeltus pojiicius jo niekaip nekeisdami,
leisdami savo kvépavimui tekéti natturalia tékme... Nereikia siekti jokiy tiksly ar buseny,
nereikia kurti jokiy pojii¢iy, tiesiog biiti su savo kvépavimu ir stebéti jj, nieko nekeiciant...

* Greitai galime pastebéti, kad miisy protas nusinesa miisy démesj nuo kvépavimo j kokj nors
galvojima, ] ateit] ar praeitj, svajojimg ar kur nors kitur... Tai visiSkai normalu... Miisy protas
tai daro... Tai néra nesékmé... greiCiau prieSingai... Galime padékoti sau, kad esame
démesingi ir vél perkelti savo démesj prie kvépavimo stebéjimo...

» Kad ir kiek misy protas ,,bégioty* ir atitraukty miisy démesj nuo kvépavimo stebéjimo,
padékokime sau kiekvieng kartg kai tai pastebé¢jome ir vél Svelniai grazinkime démesj prie
pasirinkto objekto... Siuo atveju prie kvépavimo stebéjimo...

» Biikime kiek galime geranoriski sau, matydami miisy proto klaidziojimus kaip galimybes
smalsiai ir kantriai tyrinéti savo patirtj...

» Teskime Sig praktikg apie 10 minuciy ar teik laiko, kiek norime, primindami sau, kad
neturime jokio kito tikslo tik sgmoningai suvokti savo patirtj esamajame laiko momente kiek
galime... Galime kiekvieng karta naudoti savo kvépavima kaip inkarg susijungti su esamuoju
laiko momentu, ypac kai pastebime, kad miisy démesys nuklysta...
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